Programm

2005/2006

[image: image39.jpg]



Ortskulturring

Schafflund & Umgebung e.v.


[image: image2.wmf]Impressum

Herausgeber:
Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.

Auflage:

1800 

Satz:


Ilse Petersen, 24980 Schafflund, Wacholderweg 2
Tel.: 04639-7676
Fax: 04639-781442

E-mail: okr-schafflund@web.de

Druck:

Uwe Lucius, Großenwiehe


[image: image3.wmf]Inhaltsverzeichnis

	2
	Impressum

	3
	Inhaltsverzeichnis

	4
	Vorwort

	
	Programm 2005/2006

	5
	Computer

	7
	Gesundheit und Sport

	10
	Ernährung

	12
	Sprachen

	12
	Kunst / Basteln

	15
	Freizeit und Hobby

	17
	Theater

	18
	Kult(ur)-Abo

	19
	Veranstaltungshinweis  „Thomas Reis“

	20
	Veranstaltungshinweis  „Florian Schroeder“

	21
	Veranstaltungshinweis  „Salut Salon“

	22
	Veranstaltungshinweis  „Frank Sauer“

	23
	Kindertheater des Monats

	24
	Veranstaltungshinweis  „Weihnachtsmärchen“

	25
	Bücherflohmarkt

	26
	Beitrittserklärung

	27
	Anschriften

	28
	Schluss 



[image: image4.wmf]Information
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag, ein Abo für das Kindertheater oder ein Kult-Abo sind tolle Überraschungen zum Geburtstag! Sprechen Sie mit uns! 
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

der OKR freut sich, Ihnen zum elften Mal ein umfangreiches und hoffentlich auch für Sie interessantes Programm vorstellen zu können. 
Auch in diesem Jahr haben wir versucht, neue Kursangebote in das Programm aufzunehmen. Ob beim Einstieg in die Digitalfotografie oder bei der Auktionsbörse „Ebay“, wir bieten Ihnen vielfältige Hilfestellungen in kleinen Lerngruppen.  Insbesondere im Bereich „Gesundheit und Sport“ sowie „Basteln und Kunst“ gilt es viele neue Angebote zu testen. 
Unser Kult(ur)-Abo „4 für 44“ mit hochkarätigen Künstlern ist bereits in der zweiten Saison zu einem echten Renner geworden. Viele Besucher freuen sich schon mit uns auf die nächste Saison. Sichern Sie sich Ihr Abo (s. Seite 19ff.) rechtzeitig, der Preisvorteil für das Abo lohnt sich wirklich. 
Auch für das über unsere Region hinaus  bekannte „Kindertheater des Monats“ gilt es, sich rechtzeitig Karten (oder auch gleich das Abo für alle 7 Veranstaltungen / s. Seite 24) zu besorgen. Wir starten mit „Volle Kraft voraus“, ein Theaterstück für Kinder ab 4 Jahren.
Der OKR, ein gemeinnütziger eingetragener Verein, in dem auch Sie aktiv mitarbeiten können. Wenn Sie uns finanziell unterstützen wollen, dann stellen wir ihnen gern eine Spendenbescheinigung aus. Ihre persönliche Bereitschaft zur Mitarbeit würde uns allerdings noch mehr freuen. 
Ich hoffe, dass auch für Sie in unserem Programm etwas dabei sein wird. Sollten Sie Anregungen und Wünsche haben, so nehmen wir diese gern in unsere zukünftige Planung auf. 

An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich bei allen bedanken, die den OKR tatkräftig unterstützt haben und dies hoffentlich auch weiterhin tun werden. 

gez. Ilse Petersen

(Vorsitzende)
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	Computer


	Dienstag, 06.09.05
Dienstag, 24.01.05

19.00 – 21.15 Uhr

Schulzentrum
	Grundwissen über PC, Textverarbeitung „Word“ und Internet
Was ist ein Computer und wie bediene ich ihn? Wie speichere ich meine Daten geordnet auf dem PC ab? Wie benutze ich die Textverarbeitung WORD um Briefe, Texte,  Lebensläufe usw. zu schreiben? Wie erstelle ich Tabellen mit Word? Wie suche und finde ich etwas im Internet? Wie übernehme ich Texte und Bilder aus dem Internet?
Horst Grunau,   04639 – 98305

7 x 2 1/4  Std., 37,00 € 



	Montag, 15.+22.08.05

Dienstag,16.+23.08.05

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund


	Grundkurs Textverarbeitung "Word"
In diesem Kurs wird das Schreiben, Verändern, Speichern und Gestalten von Briefen und Texten erlernt. 
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit Word 

Berit Witthohn, Flensburg, Kursgebühr: 40,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Mittwoch, 17.08.05
18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund
	Powerpoint
Mit Powerpoint werden Vorträge und Referate präsentiert. In diesem Kurs erlernen Sie wichtige Grundlagen. Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit Word. 
Berit Witthohn, Flensburg; Kursgebühr: 10,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Donnerstag 18.08.05
18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund
	Computer-Foto-Kurs
Jetzt besitze ich eine Digitalkamera – und nun?
Bearbeiten und archivieren der Bilder auf dem Computer. 
Berit Witthohn, Flensburg; Kursgebühr: 10,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing,  04639/1610



	Mittwoch, 24.08.05
Donnerstag, 25.08.05

Montag, 29.08.05

Dienstag, 30.08.05

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund


	Rund ums Internet
Zugang zum Internet, Einrichten einer Online-Email-Adresse und von Outlook-Express,  Gefahren des Internet sowie Schutz für Internet-Nutzung, Surfen, Suchmaschinen, u.v.m. sind die Themen dieses Kurses.
Voraussetzung: gute Kenntnisse im Umgang mit Word.

Berit Witthohn, Flensburg, Kursgebühr: 40,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Mittwoch, 31.08.05

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund


	Grafiken in Word einbinden
Gestalten von Texten und Briefen durch Grafiken, die Sie selbst gestalten oder fertig übernehmen.

Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit Word.

Berit Witthohn, Flensburg, Kursgebühr: 10,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Donnerstag, 01.09.05

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund


	Kaufen und verkaufen bei Ebay
Wie finde ich, was ich möchte? Wie biete ich an? Tricks beim Bieten, Sicherheit beim Kauf. 

Berit Witthohn, Flensburg, Kursgebühr: 10,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Donnerstag, 08.09.05

18.00 -19.30 Uhr

Schulzentrum
	Schreiben nach DIN 5008 „für Jugendliche“
Schreiben nach dem 10-Finger-Tastatursystem mit dem Ziel „blind“ schreiben zu können.

Heinke Heesch,  04639 – 781131

10 x 1,5 Std., 30 €


	Donnerstag, 08.09.05

19.30 – 21.00 Uhr

Schulzentrum
	Schreiben nach DIN 5008 „für Erwachsene“

Schreiben nach dem 10-Finger-Tastatursystem mit dem Ziel „blind“ schreiben zu können.

Heinke Heesch,  04639 – 781131

10 x 1,5 Std., 30 €

	
	


	
	Gesundheit und Sport


	Dienstag, 23.08.05

19.00 – 20.00 Uhr

Turnhalle Wallsbüll
	Fit ab 40 – für Männer & Frauen

Nur wer sich bewegt, bewegt etwas. Bewegung mit Spaß und Power.  Christa Gorges, 10 x 1 Std. , 25,00 €
Anmeldung bei K. Vollmer   04639 – 7513



	Mittwoch, 24.08.05

18.00 – 19.00 Uhr

Aula Realschule
	Gymnastik - mit Musik, Power und Entspannung
Sie wollen ihre Kondition und Beweglichkeit verbessern? Hier trainieren sie Rücken, Bauch, Beine und Po!
Karin Hinrichsen,   04639 – 1221; 10 x 1 Std. , 20,00 €


	Donnerstag, 25.08.05

19.00 – 20.00 Uhr

Roter Weg 1a,

Nordhackstedt
	Heigln –übungen zum Wohlbefinden

Bewegung – Atmung – Entspannung! Geheigelt wird mit einfachen wiederholbaren Übungen –immer im Freien (um die Sauerstoffaufnahme zu fördern), auf gewachsenem Boden zur Schonung der Gelenke und Bandscheiben. 

Wettergerechte, bequeme Bekleidung.

Heike Körner,  04639 – 1437;  10 x 1 Std., 20,00 €



	Dienstag, 30.08.05

19.30 – 21.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg

Donnerstag, 01.09.05

19.30 – 21.00 Uhr

Nordhackstedt 


	TAI ChI / Qi Gong

Qi Gong ist ein Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin. Blutzirkulation, Atmung und Vitalenergie werden optimal gefördert, die Muskulatur bleibt geschmeidig, Sehnen werden gestärkt, die Körperhaltung verbessert. Für alle Altersgruppen geeignet. Lockere Kleidung und Gymnastikschuhe. 10 x 1,5 Std., 30,00 €
Ursula Autenrieth   04639- 783891

+ 5,00 € anteilige Raumkosten für Kurs in Nordhackstedt  



	Mittwoch, 31.08.05

9.30 – 10.30 Uhr

Gemeindehaus 

Nordhackstedt
	Wirbelsäulengymnastik

Iso-Matte und Sportbekleidung erforderlich

Claudia Schmidt,   04639 - 7577

10 x 1 Stunde, 20,00 € + 5,00 € anteilige Raumkosten



	Montag, 05.09.05

18.15 – 19.15 Uhr

Gem.-haus Lindenweg
	Gymnastik –training von Kopf bis Fuss

Der gesamte Körper wird „durchbewegt“. Außerdem erfolgt eine Einweisung in die richtige Atmung.

Niedersee-Boysen,  04639-7266; 10 x 1 Std., 20,00 €



	Dienstag, 06.09.05

19.00 – 20.30 Uhr

Gemeindehaus 

Nordhackstedt 


	Raja-Yoga (Auch für Neueinsteiger)

Lust auf Yoga? Gemeinsam die 8 Stufen des klassischen Yoga erklimmen. Körperübungen, Entspannungen und Erkenntnis – machen Sie Erfahrung mit sich „selbst“. 

Bequeme Kleidung, Iso-Matte (Wolldecke). 

Christine Hansen,   04638 – 80161

7 x 1,5 Std., 28,00 € incl. Raumkosten   



	Samstag, 10.09.05

13.30 – 15.00 Uhr

15.15 – 16.45 Uhr

Parkplatz 

Schulzentrum
	Nordic walking

Schnuppertag mit einer qualifizierten Trainerin, Stöcke werden gestellt. 

Anmeldungen über Sabine Schmitz 04639 – 781673 bis zum 01.09.05 erforderlich.

1 x 1,5 Std., 6,00 €



	Samstag, 19.11.05

10.00 – 14.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Körperschulung nach asiatischen 

Vorbildern

In China glaubt man, dass unser gesamter Körper von unseren geistigen und psychischen Eigenschaften konstant durchdrungen wird. Entdecken Sie das Geheimnis von Gesundheit, Schönheit und Erfolg durch fernöstliche Weisheit. Frau Meng Li;  1 x 4,0 Std., 10,00 €

Anmeldungen bis 11.11.05 beim OKR,   04639 – 7676



	Donnerstag, 15.09.05

20.10./17.11./15.12.

14.00 – 17.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Neue Spannkraft aus dem Atem

Über Bewegungsübungen und über die Stimme werden die Stärken des eigenen Atems in seinem Rhythmus entdeckt und eine ausgewogene Spannkraft entwickelt. Bequeme Kleidung und Socken mitbringen. 4 x 3,0 Std., 24,00
Dr. Kornelia Schepe,   0461 – 41443



	Samstag, 26.11.05

14.00 – 17.30 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Yoga – ist das etwas für mich?

Ein Nachmittag zum Kennenlernen für Anfänger/-innen. Sanfte Bewegungen und Entspannungsübungen auf der Grundlage der alten indischen Gesundheitslehre schulen das eigene Körperbewusstsein und steigern das Wohlbefinden. Bequeme Kleidung und Matte/Decke mitbringen. 

Dipl.- Soz. Ruth Fabianke;  
1 x 3,5 Std., 8,00 €    04639 – 782759



	Samstag, 18.02.06

Sonntag, 19.02.06

10.00 – 14.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Original chinesisches Taiji Quan

Taiji Quan ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die Körper, Geist und Seele stärkt. Die langsamen und fließenden Bewegungen dienen zur Lockerung von Muskeln und Gelenken, der Entspannung des Geistes und helfen uns innerlich zur Ruhe zu kommen. 

Frau Meng Li;  2 x 4,0 Std., 20,00 €

Anmeldungen bis 10.02.06 beim OKR,   04639 – 7676



	Dienstag, 23.08.05

19.00 Uhr

Alte Mühlenscheune

Schafflund
	Kräuterspaziergang

Kennen lernen einheimischer Heilkräuter und ihre Verwendung.

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.



	Freitag, 09.09.05

19.30 - 21.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Meditation für Anfänger

Die Woche entspannt ausklingen lassen. Einfache Meditationen zur Verbesserung des körperlichen Gleichgewichts 

Stefanie Gorka   04604 - 987293

10 x 1,5 Std.;  30,00 €.



	Mittwoch, 19.10.05

20.00 Uhr

Alte Mühlenscheune

Schafflund
	Selbsthilfe bei gelenkbeschwerden

Was kann ich selbst tun bei Arthrose, Gicht und rheumatischen Gelenkbeschwerden? 

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.



	
	Ernährung


	Donnerstag, 
01.09.05; 29.09.05; 

27.10.05; 24.11.05
19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Vegetarisches kochen für Feinschmecker

Vegetarisches Kochen wird für viele Haushalte zur Selbstverständlichkeit. Um allen Liebhabern dieser Küche noch ein paar Tipps zu geben, werden sie internationale Gerichte zubereiten und anschließend genießen.
H. G. Teutscher, Anmeldungen OKR,   04639 – 7676

4 x 3 Std., 24,00 € ( + Umlage Lebensmittel)



	Donnerstag, 22.09.05, 

03.11.05 + 01.12.05

19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche
	Kochen mit Lust und Liebe 

Es werden nationale und internationale Gerichte ausprobiert. Informative Gespräche rund um die Küche bei einem Glas Wein vervollständigen diese Kochabende.

Antonia Schütt, Anmeldungen OKR   04639 – 7676

3 x 3 Std.; 18,00 € + Lebensmittelumlage 



	Donnerstag, 20.10.05 

19.00 – 21.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Kürbis, das wiederentdeckte Gemüse

Vorstellung der beliebtesten Kürbissorten und ihrer Geschichte. Einkauf, Zubereitung, Ernährungswerte und Lagerung werden erklärt. Informationsmaterial und Rezeptblock stehen zur Verfügung.

Sabine Marsch, Fachfrau für Ernährung,   04639 – 637

1 x 2 Std., 4,00 € (+Umlage Lebensmittel )



	Mittwoch, 02.11.05

bis 23.11.05    
19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Internationale Küche

02.11.05: Thailand / 09.11.05: Vorderer Orient

16.11.05: Indien / 23.11.05: Afrika

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

4 x 3 Std., 24,00 € (+ Umlage Lebensmittel )



	Montag, 07.11.05 15.00 – 17.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Jetzt Koche ich - Kochen Für Kinder 7-12 J.
Süßes und Herzhaftes.
Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580
3 x 2 Std., 6,00 € (+Umlage Lebensmittel )



	Donnerstag, 17.11.05 

19.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Kohlgemüse – Vitaminbombe für den Winter

Vorstellung der Sorten, wie man sie verwendet und welchen Beitrag sie für unsere Gesundheit haben.

Mit Rezeptblock und Informationsmaterial.

Sabine Marsch, Fachfrau für Ernährung,   04639 – 637

1 x 2 Std., 4,00 € (+Umlage Lebensmittel )



	Mo., 28.11.+05.12.05 
15.00 – 17.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Weihnachtsbäckerei Für Kinder 7-12 J.

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

2 x 2 Std., 4,00 € (+Umlage Lebensmittel )



	Mittwoch, 30.11.05 19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Weihnachtsmenue – einmal anders

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

1 x 3 Std., 6,00 € (+ Umlage Lebensmittel )



	Donnerstag, 09.03.06

bis 30.03.06

18.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Chinesische küche 

Besitzen Sie einen Wok und sind noch unsicher in der Handhabung? Möchten Sie einen Wok kaufen, vorher 
aber den Umgang lernen? Hier ist der Kurs zum Einsteigen! Sie lernen die Technik des Pfannenrührens. Jeder Kursabend hat ein Schwerpunktthema: Schweinefleisch, Geflügel, Fisch und verschiedene Gemüse. Falls vorhanden, bitte Wok mitbringen!

Frau Meng Li, Anmeldungen OKR,   04639 – 7676

4 x 3 Std., 24,00 € (+Umlage Lebensmittel 20,50 €)




	
	Sprachen


	Montag, 05.09.05 

19.30 – 21.00 Uhr Gemeindehaus 

Lindenweg
	Englisch Conversation

Wollen Sie Ihren vergrabenen englischen Wortschatz wieder zum Vorschein holen? Erlangen Sie mehr Sicherheit im Sprechen. 10 x 1,5 Std., 30,00 €

Stefanie Gorka, Anmeldungen   04639 – 987293


	Dienstag, 06.09.05 

9.30 – 11.00 Uhr Schulzentrum Schafflund
	Englisch für Anfänger

Englisch lernen für absolute Anfänger. Wagen Sie den Einstieg in die wichtigste Fremdsprache unter erfahrener Anleitung. Stefanie Gorka, 10 x 1,5 Std., 30,00 €

Anmeldungen  bis 30.08.05   04604 - 987293




	
	Kunst / Basteln


	Samstag, 03.09.05

13.00 – 18.00 Uhr

Kunsthaus am

Schulzentrum
	Plastische Arbeiten in Ytong

Zu Beginn kommen die Ideen auf den Tisch und vor der Umsetzung in den weichen Stein werden Modellskizzen erstellt. Danach wird dem Ytong mit Raspel, Säge, Stecheisen und Messer zu Leibe gerückt (falls Werkzeuge vorhanden bitte mitbringen!). Der Stein kann am Schluss mit Modellierzement versiegelt und/oder farbig gestaltet werden. Arbeitskleidung erforderlich!

Dany Heck;   04605 - 189308
5 Std., 10,00 € + Materialkosten  



	Montag, 05.09.05

19.30 – 21.00 Uhr

Schulzentrum
	Aktzeichnen mit Modell 

Der Kurs wendet sich an Anfänger und Fortgeschrittene. 

Dany Heck;   04605 - 189308
10 x 1,5 Std., 30,00 € 



	Dienstag, 06.09.05

19.30 – 21.30 Uhr

Kunsthaus am

Schulzentrum
	Grundkurs Malen

Zu Beginn des Kurses besprechen wir die Materialien und Motive. Wer noch unsicher ist bekommt die nötige Unterstützung in Bezug auf Papier, Leinwand, Farben und Technik.  Es können unterschiedliche Materialien ausprobiert werden. Dany Heck;   04605 - 189308
10 x 2,0 Std., 40,00 € + Materialkosten  



	Mittwoch, 07.09.05

19.30 – 21.30 Uhr

Kunsthaus am

Schulzentrum
	Grundkurs Zeichnen

Ziel dieses Kurses ist die Vermittlung verschiedener Zeichentechniken mit unterschiedlichen Materialien. Schraffuren, Kontraste, Bildaufteilung und Plastizität sind einige Beispiele für die Themen, mit denen wir uns beschäftigen werden. Einfache Übungen am Anfang jeder Einheit schulen das Auge und fördern die Konzentration. 

Dany Heck;   04605 - 189308
10 x 2,0 Std., 40,00 € + Materialkosten  



	Freitag, 09.09.05

16.00 – 18.00 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Töpfern für Kinder

An vier Tagen wird getöpfert, danach (21.10.) glasiert und gebrannt. Abholung der Objekte am 28.10.05. 

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

11 Std.; 11,00 € + Materialkosten 



	Samstag, 10.09.05

10.00 – 16.00 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Flechten mit Weiden

Herstellen von Körben, Tabletts, etc. 

Heike Brüning, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

6 Std.; 12,00 € +  10,00 – 13,00 € Materialkosten 

Anmeldung bis 30.08.05



	Samstag, 24.09.05

13.00 – 18.00 Uhr

Kunsthaus am

Schulzentrum
	Linol- und Holzdruck

Technik und Umgang mit dem Werkzeug; Beispiele für stilistische und technische Alternativen werden gezeigt. 

Zuerst wird das Motiv gezeichnet  und danach auf den Druckstock übertragen. Dany Heck;   04605 – 189308; 5 Std., 10,00 € + Materialkosten  

	Montag, 26.09.05

Montag, 14.11.05
19.30 – 21.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Dekorationen aus der Natur 

Dekorationen pflücken nach eigenen Ideen mit Materialien aus der Natur. Themen: Herbst (26.09.), Winter und Weihnachten (14.11.) 
Dörte Petersen, Anmeldung:   04639 – 344

2 x 1,5 Std.; 6,00 €



	Montag, 24.10.05

15.00 – 16.30 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Seifengießen (für Kinder ab 5)

Wir gießen unsere eigene Seife.  Sie duftet gut und sie enthält eine Überraschung aus der Natur.

Alice Reinke, Anmeldung:   04639 – 1593
1,5 Std.; 1,50 € +  2,00 € Materialkosten 



	Montag, 24.10.05

19.00 – 21.00 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Töpfern für Erwachsene

An vier Abenden wird getöpfert, danach (05.12.) glasiert und gebrannt. Abholung der Objekte am 12.12.05. 

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

11 Std.; 22,00 € + Materialkosten 



	Samstag, 29.10.05

10.00 – 16.30 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Flechten mit Papier

Grundtechniken des Papierflechtens mit vielen dekorativen Effekten (Körbe, Schachteln und Taschen aus Econolin, Zeitungs- und braunem Packpapier).

Anja Borchardt, Anmeldung: 04604 - 577

6,5 Std.; 13,00 € + geringe Materialkosten 



	Samstag, 05.11.05

19.11. + 03.12.05

 15.00 – 16.30 Uhr

Gem.- und Kunsthaus
	Weihnachtliches basteln für Kinder

Basteln von Weihnachtsdekoration für Kinder ab 8 J. 

Anja Borchardt, Anmeldung: 04604 - 577

3 x 1,5 Std.; 4,50 € +  Materialkosten 



	Samstag, 19.11.05

13.00 – 19.00 Uhr

Kunsthaus am

Schulzentrum
	Filzwerkstatt 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. Wir filzen nach Lust und Laune (Hüte, Puschen, Taschen ...).

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

12,00 € + Materialkosten 

	Samstag, 26.11.05

13.00 – 17.00 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Wollwickeltechnik mit Nadelfilzen

Für Anfänger und Fortgeschrittene. 

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

8,00 € + Materialkosten 




	
	Freizeit und Hobby



	
	

	Sonntag, 10.09.05

14.30- 17.30 Uhr

Treffpunkt Parkplatz an der Straße von Wallsbüll nach Meyn südlich der B 199.
	Spinnennetze und Wackelbrücken

Spinnennetze und Wackelbrücken wollen wir an diesem Nachmittag im Wald aufbauen. Haben Sie schon einmal im Fernsehen diese abenteuerlichen Brücken der Naturvölker über reißende Urwaldflüsse bewundert? Wenn Sie und Ihre Familie auch mit der Wallsbek und weit harmloseren Fallhöhen vorlieb nehmen können, bauen Sie hier bestimmt gerne mit. Außerdem gibt es Seilklettereien und Geschicklichkeitsspiele! Mitzubringen sind Verpflegung und Wetterschutzbekleidung. Zielgruppe:  Familien und unbegleitete Kinder ab 12 J.  

Stefanie Dibbern, Natur- und Landschaftsführerin

3,00 € für Erw., 1,50 € für Kinder 04662 – 2136 



	Montag, 12.09.05

19.30 - 21.00 Uhr

Schulzentrum
	Schreibwerkstatt

In diesem Kurs geht es darum, kreativ Texte jeder Art zu schreiben (Gedicht – Kurzgeschichte – Prosaskizze – Tagebuch - Autobiographisches – Drehbuch – Reportage – Kommentar – Glosse – etc. ). Weil die meisten das nicht so einfach aus dem Stand beherrschen, müssen wir uns mit dem Handwerkzeug vertraut machen, mit einfachen Übungen beginnen und nach und nach erkennen, welches unsere ganz persönlichen Fähigkeiten sind. 

Wir schulen mit dem Schreiben unsere Ausdrucksfähigkeit, unser Selbstbewusstsein, unsere Sensibilität für unsere Umwelt, für unsere Mitmenschen und lernen vor allem uns selber besser kennen. 

Hans Georg Teutscher, 10 x 1,5 Std.; 30,00 €; 
Anmeldungen bei I. Petersen,  04639/7676

	Samstag, 03.09.05

01.10./05.11./ 03.12./

10.00 – 12.30 Uhr

Kunsthaus

am Schulzentrum
	Forscher-Club

Entdeckungsreise von der Beobachtung der Naturphänomene bis zum Begreifen der Gesetzmäßigkeiten: vom Bau auch anspruchsvoller Experimente bis zur nachvollziehbaren Auswertung. 4 x 2,5 Std.,20,00€
Dr. Kornelia Schepe,  0461–41443 



	Samstag, 05.11.05

11.00 – 18.00 Uhr

Gemeindehaus

Lindenweg
	Mütter und Töchter

- eine „spannende“ beziehung - 
Der wichtigste Mensch im Leben einer Frau bleibt die eigene Mutter, sie hat bewusst oder unbewusst unseren eigenen Weg vorgezeichnet. Dieser tag dient der Erinnerung, Beziehungsklärung, Würdigung und vielleicht Aussöhnung. Dipl.-Soz. Ruth Fabianke;
1 x 7 Std., 12,00 €;   04639 - 782759


	Mittwoch, 09.11.05

19.30- ca. 21.00 Uhr

Schulzentrum
	Kinder zum Lesen verführen

Die Lektorin für Kinder- und Jugendbücher gibt einen Überblick über Neuerscheinungen des Buchmarktes. Bilderbücher, Erstlesereihen, Sachbuchreihen und Jugendbücher werden vorgestellt. Durch Leseproben erhalten Sie einen Eindruck über Stil und Schwierigkeitsgrad der Bücher. Cornelia Jetter, Lektorin

3,00 €; Anmeldungen bei K. Vollmer,  04639/7513





[image: image7.wmf]Information
Bitte denken Sie daran, dass die Anmeldungen zu den Kursen und Veranstaltungen verbindlich sind. Die Kurse werden auf Grund Ihrer Anmeldung eingerichtet. Das Fernbleiben oder verspätete Abmeldungen gehen deshalb zu Ihren Lasten.  

	
	Theater



	
	

	Samstag, 03.12.05
14.00 Uhr

NDB- Flensburg,

Augustastraße, 
	Weihnachtsmärchen der NDB 

„Die verflixte Vogelhochzeit“ 

Kinderstück von Michael Wempner
Musik von Hans und Robert Hufnagel
Anmeldungen bei Ilse Petersen  04639 - 7676

Eintritt 8,00 €


	Auskünfte:

Margret Leiber

04639-838

[image: image8.png]



	Lust auf ein Theater-abo?

Wer möchte sich für die kommende Theatersaison (Sept. 05 / Mai 06) unserer Theater-Abo-Gruppe anschließen? 
Vorteile: 
· Preiswerte feste Plätze (9 Vorstellungen) 

· gemeinsame Fahrten (eventuell mit dem Bus bzw. in Fahrgemeinschaften, 
· gemeinsam mehr Spaß!

Machen Sie mit und rufen Sie mich an!



[image: image9.wmf]Information
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag, ein Abo für das Kindertheater oder ein Kult-Abo sind tolle Überraschungen zum Geburtstag! Sprechen Sie mit uns! 


[image: image10.wmf]präsentiert (  Das Kult-abo
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[image: image11.wmf]wunsch
Bitte denken Sie daran, sich zu den Kursen und Veranstaltungen umgehend anzumelden, denn wer zuerst kommt .... ! Das gilt auch für Ihre Abos und Kartenvorbestellungen, denn erfahrungsgemäß können nicht alle Wünsche erfüllt werden.  


[image: image12.wmf]präsentiert ( Kabarett vom Feinsten

Thomas Reis: 

„Gibt’s ein Leben über 40?“
[image: image25.wmf]Wisst Ihr, wie's aussieht, wenn jemand 40 wird? Du lädst die Leute für acht ein und die kommen um sieben. Wenn du nicht rein feierst, ist um Mitternacht keiner mehr da. Stimmung kommt auf, wenn's zu spät ist. Du unterhältst dich über private Rentenversicherungen, Wellness, Scheidungskosten, alte Zeiten und Arzttermine. Der DJ hält dich für senil und spielt das Who is Who der Lieder, die du nicht mehr hören kannst, während sich deine Mutter darüber erstaunt zeigt, dass die Bedeutung des Topfschlagens auf deinen Geburtstagen immer stärker in den Hintergrund rückt, und als einzige das Tanzbein schwingt. Ist das Altersschwachsinn oder ist das Alter Schwachsinn? Ewige Jugend, die vergänglichste Form der Ewigkeit.

[image: image26.wmf]Das Leben ist eine einzige Midlife-Crisis. Und wer sich mit 70 immer noch fragt, was will ich später eigentlich mal machen, wer sich mit 80 von seiner Freundin trennt, weil er das Bedürfnis hat, sich erstmal richtig auszuleben, bevor er sich bindet, der hat doch irgendwie auch Recht.
"Gibt’s ein Leben über 40" ist eine Satire über den Witz des Lebens, dessen Pointe die Vergänglichkeit ist, denn wer sich ernst nimmt, der wird sich doch gar nicht gerecht.

Samstag, 27.08.05; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 12,00 €
Vorverkauf:    Nord-Ostsee-Sparkasse, Schafflund

                         OKR, Ilse Petersen ( 7676


[image: image13.wmf]präsentiert ( Kabarettist und  Parodist 
Florian Schroeder:

„Auf Ochsentour"
[image: image27.emf]

Es ist nicht leicht, in diesen Tagen Schroeder zu heißen. Und sich mit „oe“ schreiben, hilft auch nicht wirklich. Erst recht nicht, wenn du Mitte zwanzig bist und auf Kommando auch noch so klingen kannst wie Schröder. Aber Schroeder tut, was Schröder nicht tut: Er lässt sich vor keinen Karren spannen, außer vor den eigenen. Und den zieht er durch die ups and downs des Landes: spricht über die letzten Tage der SPD, beweist am eigenen Leib, dass es auch Spaß machen kann, wenn die Kasse den Therapeuten nicht mehr übernimmt, analysiert sich und das Publikum gnadenlos, denn wenn wir schon untergehen, wollen wir wenigstens wissen, mit wem. 
Deshalb hat er so sprechen und gestikulieren gelernt wie Schröder. Denn Schroeder ist Schröder. Aber eben nicht nur. Schroeder ist auch Merkel. Und Stoiber und Müntefering ist er auch, Becker, Reich – Ranicki und Grönemeyer erst recht, ganz zu schweigen auch von Merz, Koch und Rau. Denn Schroeder ist Schroeder. 
„Auf Ochsentour“ ist Schroeders erstes Programm. Dafür kann er nichts. Aber zu schreiben, es wäre schon das dritte, wäre auch blöd gewesen. Deshalb ist es halt jetzt das erste und Schroeder nutzt es und stellt Fragen auf alle Antworten.
Auf Ochsentour: Politcomedy – Kabarett – Parodie von und mit Florian Schroeder. Damit Sie am Schluss nicht wie der Ochs vor dem Berg stehen.
Freitag, 18.11.05; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 12,00 €; 

       Vorverkauf: 
Nord-Ostsee-Sparkasse, Schafflund

            OKR, Ilse Petersen ( 7676

[image: image14.wmf]präsentiert ( Salonmusik 
Salut Salon: 

„Was kann das Herz dafür?"

[image: image28.wmf]Seit drei Jahren sind Salut Salon bereits aktiv und immens erfolgreich. Wer verkauft schon die Hamburger Musikhalle aus, ganz ohne Plattenvertrag, große Medienpromotion, nur mit Mund-Propaganda? Doch damit glänzten die jungen Ladies schon immer: Wer sie gesehen und gehört hatte, war begeistert, schwärmte von Charme und Witz, erzählte es weiter. Ihr Repertoire reicht von Brahms und Liszt über Friedrich-Hollaender-Chansons bis hin zu giftig-bösen Georg-Kreisler-Stücken und melancholischen argentinischen Tangos. Keine Grenzen, nur das, was Spaß macht und Esprit besitzt. Man komponiert und arrangiert auch selbst, denn manchmal bricht sich ihr Temperament einfach ungezügelt Bahn. Viele Ideen entstehen aus der Live-Performance, wie es sich für Musikerinnen gehört, die ständig auf der Bühne stehen und ihr Publikum kennen.
Gelernt haben die vier Hamburgerinnen ihr Handwerk von Grund auf. Iris Siegfried (Geige, Gesang), Angelika Bachmann (Geige), Gesa Riedel (Cello) und Christine Schütze (Klavier) absolvierten klassische Ausbildungen auf ihrem Instrument. Die Idee zu Salut Salon kam den Freundinnen abends beim Wein: Die Musik, die ihnen selbst so viel Spaß machte, die klassische Song-Literatur aus den zwanziger, dreißiger Jahren, die sie liebten, in eine neue Form zu bringen – das war eine hinreißende Herausforderung. Umso schöner, wie die Schönen diese Herausforderung als Salut Salon umsetzten.

 Samstag, 18.02.06; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 17,00 €; 

       Vorverkauf: 
Nord-Ostsee-Sparkasse, Schafflund

                  OKR, Ilse Petersen ( 7676


[image: image15.wmf]präsentiert ( Kabarett
Frank Sauer: 


[image: image29.jpg]


„Sauerei“
Waschen baden duschen spülen putzen scheuern saugen kratzen reiben rubbeln bürsten - all das muss sein, damit nicht alles verschmutzt verstopft verstaubt verkrustet und verdreckt, denn: Wischen ist Macht. Und das ist gut so. Dreck und Sauerei lauern schließlich hinter jeder Ecke. Krümel, Flusen, Bierleichen, Lärm, Fleckenzwerge, Amokläufer und braune Flaschen im Grüncontainer - das sind unsere Gegner im täglichen Kampf um hygienische Sauberkeit, den Glanz der Nation und die Reinheit des Herzens. Da werden Popel auf Teppichböden geschnippt und keiner will's gewesen sein, Tauben kacken durchs geöffnete Schiebedach und niemand schießt sie ab - wir leben zwischen Tröpfcheninfektion und Darmspülung, zwischen Mikrofaser und Elektrosmog, zwischen 11.September und Frühjahrsputz. Wir haben saubere Kriege, schmutzige Geschäfte, dreckige Witze und gewaschenes Geld, wer kennt sich da noch aus? Frank Sauer, der Hirn-Komikaze mit der ausgefallenen Frisur, nimmt Sie mit auf einen Schleudergang durch die absurde Welt von Paral, Persil und Pipi, auf einen Actiontrip der Schmutzkrustenabwehrstaffel in Köpfen, Küchen und Besenschränken. Frank Sauer hat die Zitronenfrische mit der doppelten Lachkraft, er weiß die schönsten Fleckenpflegetipps und kann exotische Schlammsorten auswendig aufsagen. SAUEREI - das sind die Lappenbekenntnisse eines Dreckforschers, dem die Sprechblase drückt. Und wenn Sie nach diesem Programm gereizte Schleimhäute und abgebrochene Fingernägel haben, dann sind das halt reinigungstechnische Kollateralschäden. Denn wo gewienert wird, fallen Späne. SAUER macht eben nicht nur sehr lustig, sondern auch ziemlich sauber. 
Samstag, 22.04.06; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 12,00 €
Vorverkauf: Nord-Ostsee-Sparkasse, Schafflund

                        OKR, Ilse Petersen ( 7676

[image: image16.wmf] präsentiert das
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Kindertheater des Monats 2005/2006
	Sonntag, 11.09.05 
15.00 Uhr

Realschule
	Filou Fox Theater
Volle Kraft voraus
ab 4 Jahren

	Sonntag, 23.10.05
15.00 Uhr

Realschule
	Theater Potzblitz
Die Prinzessin in der Schublade
ab 6 Jahren 

	Sonntag, 13.11.05 
15.00 Uhr

Realschule
	Figurentheater Wolkenschieber
Der kleine Herr Gelb
ab 4 Jahren

	Sonntag, 15.01.06 
15.00 Uhr

Realschule
	Fabula Theater
Lille Pinguin
ab 3 Jahre 

	Sonntag, 05.02.06 
15.00 Uhr

Realschule
	Figurentheater Winter
Eine Hand voll Drachenfutter
ab 5 Jahren

	Sonntag, 05.03.06 
15.00 Uhr

Realschule
	Theater Pina Luftikus 

Der Schäfer Raul

ab 5 Jahren

	Sonntag, 23.04.06
15.00 Uhr

Realschule
	Puppentheater Kuklamu
Das kleine Nachtgespenst
ab 4 Jahre


Kartenvorverkauf: 
bei der Nord-Ostsee-Sparkasse in Schafflund und 




beim OKR, Manuela Reineke    04639 - 256
Einzelkarten: 
Kinder  2,00 € / Erwachsene 3,00 €
Abonnement:
Kinder 12,00 €/ Erwachsene 18,00 €


[image: image18.wmf]Information
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag, ein Abo für das Kindertheater oder ein Kult-Abo sind eine tolle Überraschung! Sprechen Sie mit uns! 


[image: image19.wmf]präsentiert ( Das Weihnachtsmärchen des NDB
Die verflixte Vogelhochzeit
Kinderstück von Michael Wempner; Musik von Hans und Robert Hufnagel
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Die Stare Felix und Kuno geraten um die Gunst der schönen Feodora in Streit, als diese von Vogelfängern geraubt wird. Zwischen Felix und Kuno entbrennt ein erbitterter Wettstreit. Wer Feodora befreit und zurückbringt, soll sie zur Frau bekommen. Es beginnt eine spannende Suche, bei der so manches Abenteuer bestanden werden muss. Kuno versucht, mit Hilfe der diebischen Elster und allerlei miesen Tricks, Felix auszustechen. Am Ende scheint Kuno sein Ziel zu erreichen, doch dann gibt es eine riesengroße Überraschung. 
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         Samstag, 03.12.05; 14.00 Uhr  
Eintritt 8,00 €
      Vorverkauf: Nospa Schafflund oder OKR, 
                    Ilse Petersen ( 7676
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Der Bücherflohmarkt des OKR findet mit der Veranstaltung „Kinderkram“ am 17.09.05 von 15.00 – 17.00 Uhr in der Schafflunder Mehrzweckhalle statt.

Suchen Sie für die dunkle Jahreszeit etwas zum Lesen? Wollen Sie Freunden und Bekannten etwas „Passendes“ mitbringen? Dann sind Sie bei unserem Bücherflohmarkt genau richtig. Vom Lexikon bis zum Kinderbuch  ... vom Liebesroman bis zu Computerbüchern! Bei uns gibt es alles zu günstigen Preisen.

Der Erlös kommt dem „Kindertheater des Monats“ zugute.

Wie in den Vorjahren werden gern wieder Bücherspenden entgegengenommen! Eine gute Gelegenheit, seinen Bücherschrank aufzuräumen und noch etwas für einen guten Zweck zu tun! 
Besonders Kinderbücher finden reißenden Absatz!

[image: image38.jpg]


Kontakt über:

Kerstin Vollmer 
( 04639 -7513

Allen Spendern und Spenderinnen einen herzlichen Dank!


[image: image21.wmf]Information
Sie haben Ihren „Wunschkurs“ nicht gefunden?  Wenn Sie mindestens acht Personen sind, dann helfen wir Ihnen gern bei der Suche nach Dozenten, Räumlichkeiten etc. ( Ilse Petersen 04639-7676!

[image: image22.wmf]Mitgliedschaft 

Sie möchten Mitglied im Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V. werden? Ganz einfach - Sie füllen die Beitrittserklärung aus und schicken sie an den Vorstand des Vereins. 

	
	An den

Ortskulturring

Schafflund & Umgebung e.V.

z.Hd. Ilse Petersen

Wacholderweg 2

24980 Schafflund

	
	

	
	
	
	
	

	
	      Beitrittserklärung
	

	
	
	
	
	

	
	Hiermit erkläre ich 
	
	

	
	
	
	
	

	
	Name: 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Anschrift:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Telefon:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	E-mail:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	meinen  Beitritt in den „Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.“

	
	
	
	
	

	
	Die Mitgliedschaft ist kostenlos.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	(Datum)
	
	(Unterschrift)
	

	
	
	
	
	



[image: image23.wmf]Anschriften
Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.

	Petersen, Ilse
	24980 Schafflund
	04639 – 7676

	Schmitz, Sabine
	24980 Schafflund
	04639 – 781673

	Vollmer, Kerstin
	24980 Schafflund
	04639 – 7513

	Weißing, Utta
	24980 Schafflund
	04639 – 1610


Dozenten/Dozentinnen

	Autenrieth, Ursula
	Schafflund
	04639-783891

	Borchardt, Anja
	Großenwiehe
	04604 - 577

	Dibbern, Stefanie
	Hörup
	04662-2136

	Fabianke, Ruth
	Hörup
	04639 - 782759

	Gorges, Christa
	Niebüll
	

	Gorka, Stefanie
	Großenwiehe
	04604-987293

	Grunau, Horst
	Schafflund
	04639 – 98305

	Hansen, Christine
	Tarp
	04638-80161

	Hinrichsen, Karin
	Hörup
	04639 - 1221

	Heck, Dany
	Jardelund
	04605 - 189308

	Heesch, Heinke
	Schafflund
	04639 - 781131

	Körner, Heike
	Nordhackstedt
	04639 - 1437

	Krüger, Ute
	Lindewitt
	04604 - 1213

	Marsch, Sabine
	Nordhackstedt
	04639 - 637

	Meng, Li
	Ahrenviöl
	04847 - 802286

	Niedersee-Boysen, Christa
	Schafflund
	04639 - 7266

	Petersen, Dörte
	Nordhackstedt
	04639 - 344

	Pitroff, Helga
	Schafflund
	04639 - 781110

	Reineke, Manuela
	Schafflund
	04639 - 256

	Reinke, Alice
	Wallsbüll
	04639 - 1593

	Schepe, Dr. Kornelia
	Flensburg
	0461 - 41443

	Schneidewind, Heidi
	Schafflund
	  04639 – 7580

	Schütt, Antonia
	Flensburg
	

	Schmidt, Claudia
	Nordhackstedt
	04639-7577

	Teutscher, Hans Georg
	Goldelund
	04673-1012

	Witthohn, Berit
	Flensburg
	0461-581818



[image: image24.wmf]Information
Der „Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.“ übernimmt für seine Veranstaltungen keinerlei Haftung.







„Ich bin gerne Kabarettist, aber Henker beneide ich doch. Die verändern Menschern wirklich.“








Bücherkram





� EMBED CDraw5  ���








Kult(ur)-Abo „4 für 44“





Alle vier Veranstaltungen können Sie ab sofort beim OKR buchen:


(alle vier Veranstaltungen für 44,00 €; das Abo ist übertragbar)


�
�



Samstag, 27.08.05


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Thomas Reis


„ Gibt’s ein Leben über 40?“ 


Kabarett vom Feinsten


Eintritt: Einzelkarte 12,00 € / im Abo 10,00 €


�
�



Freitag, 18.11.05


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Florian Schröder


„Auf Ochsentour“


Kabarett und Comedy


Eintritt: Einzelkarte 12,00 € / im Abo 10,00 €


�
�



Samstag, 18.02.06


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Salut Salon


„Was kann das Herz dafür?“  


Salonmusik


Eintritt: Einzelkarte 17,00 € / im Abo 14,00 €


�
�



Samstag, 22.04.06


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Frank Sauer


„Sauerei“


Kabarett


Eintritt: Einzelkarte 12,00 € / im Abo 10,00 €�
�
�
�
�
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