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	Montag, 09.01. 

und Dienstag, 10.01.06, Realschule Schafflund 18.30 bis 21.30 Uhr


	Internet, Email und Chatten: weltweit im Austausch

Wie komme ich ins Internet, wie finde ich geschickt, was ich suche? Einrichten einer Email-Adresse, Nachrichten an mehrere Adressaten, Briefe mit Anhängen, Schutz vor Spam und Viren. Was ist Chat? Möglichkeiten, Regeln, Chat-Räume.  
Dozentin: Frau  Berit Witthohn, Flensburg 

Anmeldungen bei: Utta Weißing, Tel.: 04639/1610 ; 2 x 3 Std.,  20,00 Euro 



	Mittwoch 11.01. 06 

und Donnerstag, 12.01.06

Realschule Schafflund 18.30 bis 21.30 Uhr
	Kaufen und Verkaufen bei Ebay

Tipps und Tricks für´s Handeln über das Internet, bzw. wie kann ich meine Artikel präsentieren? Wir erstellen am Beispiel eines Produkts ein Verkaufsangebot mit Foto.   Dozentin: Frau  Berit Witthohn, Flensburg 

Anmeldungen bei:  Utta Weißing, Tel.: 04639/1610 ; 2 x 3 Std.,  20,00 Euro 



	Dienstag, 17.01.06

19.15 – 20.45 Uhr

Gemeindehaus 

Nordhackstedt 


	Raja-Yoga 

Lust auf Yoga? Gemeinsam die 8 Stufen des klassischen Yoga erklimmen. Körperübungen, Entspannungen und Erkenntnis – machen Sie Erfahrung mit sich „selbst“.  Bequeme Kleidung, Iso-Matte oder Wolldecke. 

Christine Hansen,   04638 – 300203; 10 x 1,5 Std., 40,00 € incl. Raumkosten   



	Mittwoch, 18.01.06

9.30 – 10.30 Uhr

Gem.-haus Nordhackstedt
	Wirbelsäulengymnastik

Iso-Matte und Sportbekleidung erforderlich

Claudia Schmidt,   04639 - 7577

10 x 1 Stunde, 20,00 € +5,00 € anteilige Raumkosten



	Montag, 23.01.06. 

Dienstag, 24.01.06. 

Mittwoch, 25.01.06.

Donnerstag 26.01.06.
Realschule Schafflund 18.30 bis 21.30 Uhr
	Photobearbeitung am PC – Kurs 1 -

Übertragen der Photos von der Kamera auf den PC, Bilder oder Texte einscannen (z.B. vorhandene Fotos), Bearbeiten und Aufwerten der Photos (Schatten aufhellen oder „rote Augen“). Erstellen einer Dia-Show mit Untermalung. Bringen Sie Ihre Digital-Kamera oder alte Fotos mit! Übliche PC-Kenntnisse erforderlich.  
Dozentin: Frau  Berit Witthohn, Flensburg

Anmeldungen bei:  Utta Weißing, Tel.: 04639/1610 ; 4 x 3 Std.,  40,00 Euro 



	Dienstag, 24.01.06

19.30 - 21.00 Uhr

Gemeindehaus Lindenweg
	Qi Gong, TAi-chi

Asiatische Entspannung und Atemtraining. 

Ursula Autenrieth   04639- 783891

10 x 1,5 Std., 30,00 € 



	 30.01. bis 02.02.06

Realschule Schafflund 18.30 bis 21.30 Uhr
	Photobearbeitung am PC – Kurs 2 -

Beschreibung s.o.

Dozentin: Frau  Berit Witthohn, Flensburg

Anmeldungen bei:  Utta Weißing, Tel.: 04639/1610 ; 4 x 3 Std.,  40,00 Euro 



	Samstag, 04.02.06

Samstag, 22.04.06

14.00 – 17.30 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Yoga-Nachmittag zum kennenlernen und wohlfühlen

Ein Nachmittag zum Kennenlernen für Anfänger/-innen. Sanfte Bewegungen und Entspannungsübungen auf der Grundlage der alten indischen Gesundheitslehre schulen das eigene Körperbewusstsein und steigern das Wohlbefinden. Bequeme Kleidung und Matte/Decke mitbringen. Dipl.- Soz. Ruth Fabianke;  

1 x 3,5 Std., 8,00 €    04639 – 782759



	Montag, 06.02.06
18.15 – 19.15 Uhr

Gemeindehaus Lindenweg
	Gymnastik – Körpertraining von Kopf bis Fuss

Der gesamte Körper wird „durchbewegt“. Außerdem erfolgt eine Einweisung in die richtige Atmung. 
Krankengymnastin C. Niedersee-Boysen,   04639 – 7266 / 10 x 1,0 Std., 20,00 

	Montag, 06.02.06

13.30 – 15.00 Uhr

Schulzentrum Schafflund
	Englisch-Prüfungsvorbereitung Für Hauptschüler

mit Frau Kriechel. 

Anmeldung über Jugendclub  04639 - 98388

10 x 1,5 Std., 20,00 €



	Montag, 06.02.06

15.15 – 16.45 Uhr

Schulzentrum Schafflund
	Englisch-Prüfungsvorbereitung Für Realschüler

mit Frau Kriechel. 

Anmeldung über Jugendclub  04639 - 98388

10 x 1,5 Std., 20,00 €



	Montag, 06.02.06

19.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Alles Kohl oder was?

Hier dreht es sich nicht nur um Weiß- oder Rotkohl, sondern um die Zubereitung von leichten und schmackhaften Gerichte rund um die ganze Kohlpalette.

Sabine Marsch;   04639 – 637 2 Std., 4,00 € (+Umlage Lebensmittel)



	Montag, 06.02.06 

19.00 – 21.00 Uhr

Kunsthaus Schulzentrum


	Töpfern

An 5 Abenden wird getöpfert, danach glasiert und gebrannt. 

Ute Krüger, Anmeldungen bis 25.01. bei Ilse Petersen   04639 – 7676

5 x 2 Std. + 3 Std., = 26,00 € (+ Materialkosten )

	Montag, 06.02.06

08.30 – 10.30 Uhr

Gem.-haus Nordhackstedt


	Yoga für alle – fit und entspannt den tag beginnen – Kurs 1-
Durch einfache, aber wirksame Körperhaltungen – asanas – und Bewegungsabläufe –karanas – werden sämtliche Muskelgruppen unter Berücksichtigung der individuellen Möglichkeiten gestärkt und gedehnt.  Bequeme Kleidung, Getränk (Wasser) und Matte/Decke mitbringen. Dipl.- Soz. Ruth Fabianke;  

8 x 2,0 Std., 32,00 € + Raumkosten   04639 – 782759



	Dienstag, 07.02.06

19.00 – 20.30 Uhr

Schulzentrum Schafflund
	Grundwissen über PC, Textverarbeitung und Internet

Bedienung des  Computers, Speicherung von Daten, Schreiben von  Briefen, Lebenslauf, usw in WORD, Erstellen von Tabellen, Suche im Internet! 

Horst Grunau,   04639 – 98305; 10 x 1,5 Std., 35,00 € 


	Dienstag, 07.02.06
13.30 – 15.00 Uhr

Schulzentrum Schafflund
	Mathe-Prüfungsvorbereitung Für Hauptschüler

mit Herrn Finkbeiner. 

Anmeldung über Jugendclub  04639 - 98388

10 x 1,5 Std., 20,00 €



	Dienstag, 07.02.06

15.15 – 16.45 Uhr

Schulzentrum Schafflund
	Mathe-Prüfungsvorbereitung Für Realschüler 

mit Herrn Finkbeiner. 

Anmeldung über Jugendclub  04639 - 98388

10 x 1,5 Std., 20,00 €



	Montag, 13.02.06 

15.00 – 17.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Kochen und backen mit Kindern ( ca. 7 – 12 Jahre)

Wir bereiten kleine Gerichte zu und lernen auch, was in anderen Ländern gegessen wird. Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

4 x 2 Std., 8,00 € (+Umlage Lebensmittel )

	Mittwoch, 15.02.06
19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Internationale Küche
Asien 15.02.– Russland 22.02. – Orient 01.03. – Karibik 08.03.

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

4 x 3 Std., 24,00 € (+Umlage Lebensmittel )

	Samstag, 18.02.06

Sonntag, 19.02.06

10.00 – 14.00 Uhr

Gemeindehaus Lindenweg
	Original chinesisches Taiji Quan

Taiji Quan ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die Körper, Geist und Seele stärkt. Die Bewegungen dienen zur Lockerung von Muskeln und Gelenken, der Entspannung des Geistes und helfen uns innerlich zur Ruhe zu kommen. 
Frau Meng Li;  2 x 4,0 Std., 20,00 €; Anmeldungen bis 10.02.06 bei  04639 – 7676



	Do., 23.02.06, 

19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche
	Kochen mit Lust und Liebe 

Es werden nationale und internationale Gerichte ausprobiert. 

Antonia Schütt, Anmeldungen bei I. Petersen OKR   04639 – 7676

1 x 3 Std.; 6,00 € + Lebensmittelumlage 



	Mi, 01.03.06, 20.00 Uhr

Alte Mühlenscheune


	Naturheilkundliche Hilfe bei Blasenbeschwerden

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.



	Dienstag, 07.03.06

19.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Was liegt denn da im Regal? 

Immer häufiger finden wir Kakis, Sharonfrüchte und anderes Exotisches in der Ladentheke. Wie bereite ich sie zu? 
Sabine Marsch;   04639 – 637     2 Std., 4,00 € (+Umlage Lebensmittel)



	Dienstag, 07.03.06 

19.30 – 21.00 Uhr

Gemeindehaus Lindenweg


	Workshop -Natürlich Dekorieren – Frühling/Ostern
Mit natürlichen Materialien einfache aber wirkungsvolle Dekorationen herstellen. Werkstücke können nachgearbeitet werden. Materialliste bei Anmeldung!

Dörte Petersen, Nordhackstedt, Anmeldungen   04639 – 344;  1,5 Std., 3,50 €



	Mittwoch, 08.03.06

16.00 – 17.30 Uhr

Kunsthaus Schulzentrum
	Seifengießen (für Kinder ab 5)

Wir gießen unsere eigene Seife.  Sie duftet gut und sie enthält eine Überraschung aus der Natur. Alice Reinke, Anmeldung:   04639 – 1593

1,5 Std.; 1,50 € +  2,00 € Materialkosten 



	Donnerstag, 09.03.06

bis 30.03.06

18.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Chinesische küche 

Besitzen Sie einen Wok und sind noch unsicher in der Handhabung? Möchten Sie einen Wok kaufen, vorher aber den Umgang lernen? Sie lernen die Technik des Pfannenrührens. Jeder Kursabend hat ein Schwerpunktthema: Schweinefleisch, Geflügel, Fisch und verschiedene Gemüse. Falls vorhanden, bitte Wok mitbringen!  Dozentin Frau Meng Li; Anmeldungen bei I. Petersen,   04639 – 7676

4 x 3 Std., 24,00 € (+Umlage Lebensmittel)



	Samstag, 11.03.06

13.00 – 19.00 Uhr

Kunsthaus Schulzentrum
	Filzwerkstatt 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. Wir filzen nach Lust und Laune (Hüte, Puschen, Taschen ...). Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

12,00 € + Materialkosten 



	Samstag, 11.03.06 

10.00 – 14.00 Uhr

Gemeindehaus Lindenweg

	fit in den Frühling
Mit lecker zubereiteten Gerichten und Entspannungsübungen vertreiben wir die Frühjahrsmüdigkeit. Bitte Wolldecke mitbringen! 
Heidi Schneidewind,   04639 – 7580 1 x 4 Std., 8,00 € (+Umlage Lebensmittel )

	Infoabend 24.03.06

19.00 Uhr (3,00 €) 

31.03. – 07.04.06

18.00 – 20.00 Uhr

Gemeindehaus Lindenweg


	Bleib fit – mach mit: Frühjahrs-fastenkur

Heilfasten unterstützt den natürlichen Regenerationsprozess des Körpers und kann von jedem gesunden Erwachsenen durchgeführt werden. Die Kur umfasst einen Entlastungstag, fünf Fastentage sowie zwei Aufbautage zum Wiedereinstieg ins Essen.   Dipl.- Soz. Ruth Fabianke; 8 x 2,0 Std., 32,00 €   04639 – 782759



	Montag, 27.03.06

18.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Eier und Ostern – sie gehören zusammen

Wir stellen einen Osterbrunch selbst her! Vom garnierten Marmeladenglas bis zur Suppe ist alles dabei. Sabine Marsch;   04639 – 637

2 Std., 4,00 € (+Umlage Lebensmittel)



	Mi., 05.04.06, 20.00 Uhr

Alte Mühlenscheune


	Die Mineralstofftherapie nach dr. schüßler

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.




	Montag, 24.04.06

08.30 – 10.30 Uhr

Gem.-haus Nordhackstedt


	Yoga für alle – fit und entspannt den tag beginnen – Kurs 2-
Beschreibung : siehe Kurs 1

Dipl.- Soz. Ruth Fabianke;  

8 x 2,0 Std., 32,00 € + Raumkosten   04639 – 782759



	Montag, 24.04.06

18.30 – 20.00 Uhr

Sporthalle Schulzentrum
	Step-Aerobic (auch für Neueinsteiger)
Selke Hamann;  10 x 1,5 Std., 30,00 €

Anmeldungen   04639 – 782575



	Dienstag, 25.04.06

19.30 – 21.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Kochkurs für männer – in zusammenarbeit mit der LAG Herz und Kreislauf in Schleswig-Holstein 

Dies ist ein Kochkurs für Männer, die ihre Ernährung aktiv und bewusst im Sinne gesunder Vielfalt gestalten wollen.  Sabine Marsch;   04639 – 637

5 x 1,5 Std., 15,00 € (+Umlage Lebensmittel)



	Sa., 20.05.06; 15.00 Uhr

Alte Mühlenscheune
	KräuterWanderung

Kennen lernen einheimischer Heilkräuter.

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 – 781110; Beitrag 3,00 €.



	Mi., 21.06.06; 15.00 Uhr

Spielplatz Geestbogen
	KräuterWanderung für Kinder

Kennen lernen einheimischer Heilkräuter.

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 – 781110, Beitrag 2,00 €.


	
	Sonderveranstaltungen



	Samstag, 18.02.06

20.00 Uhr

Aula der Realschule
	Salut Salon

„Was kann das Herz dafür?“  

Salonmusik


Eintritt: Einzelkarte 17,00 € / im Abo 14,00 €



	Samstag, 22.04.06

20.00 Uhr

Aula der Realschule
	Frank Sauer

„Sauerei“

Kabarett

Eintritt: Einzelkarte 12,00 € / im Abo 10,00 €
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	Kindertheater des Monats 2006


	Sonntag, 15.01.06 
15.00 Uhr Realschule
	Fabula Theater 
Lille Pinguin - ab 3 Jahre


	Sonntag, 05.02.06 
15.00 Uhr Realschule
	Figurentheater Winter
Eine Hand voll Drachenfutter - ab 5 Jahren


	Sonntag, 05.03.06 
15.00 Uhr Realschule
	Theater Pina Luftikus 

Der Schäfer Raul - ab 5 Jahren


	Sonntag, 23.04.06
15.00 Uhr Realschule
	Puppentheater Kuklamu
Das kleine Nachtgespenst - ab 4 Jahre


Kartenvorverkauf: 
bei der NOSPA in Schafflund und beim OKR, Manuela Reineke    04639 - 256

Einzelkarten: 

Kinder  2,00 € / Erwachsene 3,00 €
Hrsg: OKR Schafflund & Umgebung e.V., Ilse Petersen, Wacholderweg 2, 24980 Schafflund
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