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Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag, ein Abo für das Kindertheater sind tolle Geschenke zum Geburtstag! Sprechen Sie mit uns! 
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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

der OKR freut sich, Ihnen zum zwölften Mal ein umfangreiches und hoffentlich auch für Sie interessantes Programm vorstellen zu können. 
Auch in diesem Jahr haben wir versucht, neue Kursangebote in das Programm aufzunehmen. Ob beim Einstieg in die dänische Sprache, den vielfältigen kulinarischen Angeboten oder bei der intensiven Beschäftigung mit dem Thema Wein, wir bieten Ihnen vielfältige Hilfestellungen in kleinen Lerngruppen. Unser Angebot finden Sie auch im Internet unter www.amt-schafflund.de.
Unser Kult(ur)-Abo „4 für 44“ mit hochkarätigen Künstlern ist in der dritten Saison zu einem echten Renner geworden, alle Abos sind schon verkauft worden. Für wenige Interessierte steht noch ein Kontingent Restkarten zur Verfügung, die nur zu den angegebenen Terminen im Vorverkauf bei der NOSPA angeboten werden. Vielleicht haben Sie Glück und können zumindest eines der vier Angebote nutzen.  
Auch für das über unsere Region hinaus  bekannte „Kindertheater des Monats“ gilt es, sich rechtzeitig Karten (oder auch gleich das Abo für alle 7 Veranstaltungen / s. Seite 19) zu besorgen. Wir starten mit „Der kleine Rabe Theobald“, ein Theaterstück für Kinder ab 4 Jahren.
Der OKR, ein gemeinnütziger eingetragener Verein, in dem auch Sie aktiv mitarbeiten können. Wenn Sie uns finanziell unterstützen wollen, dann stellen wir ihnen gern eine Spendenbescheinigung aus. Ihre persönliche Bereitschaft zur Mitarbeit würde uns allerdings noch mehr freuen. 
Ich hoffe, dass auch für Sie in unserem Programm etwas dabei sein wird. Sollten Sie Anregungen und Wünsche haben, so nehmen wir diese gern in unsere zukünftige Planung auf. 

An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich bei allen bedanken, die den OKR tatkräftig unterstützt haben und dies hoffentlich auch weiterhin tun werden. 

gez. Ilse Petersen

(Vorsitzende)
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	Computer


	Montag, 04.09.06 bis

Donnerstag, 07.09.06

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund


	Rund ums Internet
Zugang zum Internet, Einrichten einer Online-Email-Adresse und von Outlook-Express,  Gefahren des Internet sowie Schutz für Internet-Nutzung, Surfen, Suchmaschinen u.v.m. sind die Themen dieses Kurses.

Voraussetzung: gute Kenntnisse im Umgang mit Word.

Berit Witthohn, Flensburg, Kursgebühr: 37,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Montag, 11.09.06 bis

Donnerstag, 14.09.06

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund
	Computer-Foto-Kurs

Jetzt besitze ich eine Digitalkamera – und nun?

Bearbeiten, archivieren und präsentieren der Bilder auf dem Computer. 

Berit Witthohn, Flensburg; Kursgebühr: 40,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing,  04639/1610


	Montag, 18.09.06

15.30 – 17.00 Uhr

Schulzentrum
	PC-Kurs für Senioren

Anfängerkurs ohne Vorkenntnisse
Christiane Gerschewski,   04639 – 7275

6 x 1,5  Std., 18,00 € 



	Dienstag, 19.09.06

Dienstag, 06.02.07

19.00 – 21.15 Uhr

Schulzentrum
	Grundwissen über PC, Textverarbeitung „Word“ und Internet

Was ist ein Computer und wie bediene ich ihn? Wie speichere ich meine Daten geordnet auf dem PC ab? Wie benutze ich die Textverarbeitung WORD um Briefe, Texte,  Lebensläufe usw. zu schreiben? Wie erstelle ich Tabellen mit Word? Wie suche und finde ich etwas im Internet? Wie übernehme ich Texte und Bilder aus dem Internet?
Horst Grunau,   04639 – 98305

7 x 2 1/4  Std., 37,00 € 



	Montag, 08.01.07 bis

Donnerstag, 11.01.07

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund


	Kaufen und verkaufen bei Ebay
Wie finde ich, was ich möchte? Wie biete ich an? Tricks beim Bieten, Sicherheit beim Kauf. 

Berit Witthohn, Flensburg, Kursgebühr: 37,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing, 04639/1610


	Montag, 22.01.07 bis

Donnerstag, 25.01.07

18.30 – 21.30 Uhr

Computerraum der GHS-Schafflund
	Computer-Foto-Kurs

Bearbeiten, archivieren und präsentieren der Bilder auf dem Computer. Gestaltung einer Präsentation (Hochzeitszeitung, Einladungen, Urlaubsreise)
Berit Witthohn, Flensburg; Kursgebühr: 40,00 € 

Anmeldungen bei Utta Weißing,  04639/1610



	
	Gesundheit und Sport


	Montag, 28.08.06

18.15 – 19.15 Uhr

Gem.-haus Lindenweg
	Gymnastik –training von Kopf bis Fuss

Der gesamte Körper wird „durchbewegt“. Außerdem erfolgt eine Einweisung in die richtige Atmung.

Niedersee-Boysen,  04639-7266; 6 x 1 Std., 12,00 €



	Dienstag, 29.08.06
19.00 – 20.00 Uhr

Turnhalle Wallsbüll
	Fit ab 40 – für Männer & Frauen

Nur wer sich bewegt, bewegt etwas. Bewegung mit Spaß und Power.  Christa Gorges, 10 x 1 Std. , 25,00 €
Anmeldung bei K. Vollmer   04639 – 7513



	Samstag, 02.09.06

15.00 Uhr

Alte Mühlenscheune

Schafflund
	Kräuterspaziergang

Kennen lernen einheimischer Heilkräuter und ihre Verwendung.

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.



	Montag, 04.09.06

18.30 – 20.00 Uhr

Sporthalle Schulzent.
	Step-Aerobic (auch für Neueinsteiger)
Selke Hamann;  10 x 1,5 Std., 30,00 €

Anmeldungen   04639 – 782575



	Dienstag, 05.09.06

20.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg


	Was ist Heigln? – Informationsvortrag -

Einfache, wiederholbare Übungen an der frischen Luft, ohne große Kraftanstrengung für jedes Alter. Schmerzen gezielt bekämpfen. Lockern, dehnen, kräftigen. 

Heike Körner,  04639 – 1437;  



	Dienstag, 05.09.06

17.30 – 18.30 Uhr

Gem.-haus Lindenweg


	Selbstverteidigung für Mädchen

Selbstverteidigungskurs für Mädchen ab 10 Jahren.

Doris Wohlgemuth;  6 x 1 Std., 6,00 €

Anmeldungen   04639 – 98304


	Samstag, 09.09.06

10.00 – 11.30 Uhr

Sonntag, 17.09.06

14.00 – 15.30 Uhr

Parkplatz Schule
	Nordic walking – Auffrischungskurs -

Auffrischungskurs mit der qualifizierten Trainerin Beate Plöhn. 

Anmeldungen über Sabine Schmitz 04639 – 781673 bis zum 01.09.06 erforderlich.

1 x 1,5 Std., 6,00 €



	Dienstag, 19.09.06

19.15 – 20.45 Uhr

Gemeindehaus 

Nordhackstedt 


	Raja- Yoga für alle
Yoga gehört schon lange zu den anerkannten Verfahren der Gesundheitsvorsorge und -erhaltung. Einfache, aber wirksame Körperhaltungen - asanas - und Bewegungsabläufe - karanas – stärken und dehnen sämtliche Muskelgruppen unter Berücksichtigung der individuellen körperlichen Möglichkeiten. Übungen zur Atemwahrnehmung und Entspannungsmethoden runden dieses Gesundheits- und Wohlfühlangebot ab. Bitte bequeme Kleidung, eine Matte/Decke und etwas zu Trinken (Wasser) mitbringen. 

Ruth Fabianke,   04639-782759
10 x 1,5 Std., 40,00 € incl. Raumkosten   



	Mittwoch, 20.09.06

9.30 – 10.30 Uhr

Gemeindehaus 

Nordhackstedt
	Wirbelsäulengymnastik

Iso-Matte und Sportbekleidung erforderlich

Claudia Schmidt,   04639 - 7577

10 x 1 Stunde, 25,00 € incl. anteilige Raumkosten



	Freitag, 22.09.06

08.30 – 10.00 Uhr

Gemeindehaus 

Nordhackstedt 


	Raja- Yoga für alle
-Morgenkurs – Beschreibung s. Seite 7
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte/Decke und etwas zu Trinken (Wasser) mitbringen. 

Ruth Fabianke,   04639-782759
10 x 1,5 Std., 40,00 € incl. Raumkosten   



	Mittwoch, 11.10.06

20.00 Uhr

Alte Mühlenscheune


	Bachblütentherapie

Blütenessenzen für die Seele. 

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.



	Mittwoch, 15.11.06

20.00 Uhr

Alte Mühlenscheune


	Immer Ärger mit der Blase

Informationen zur Selbsthilfe 

Heilpraktikerin Helga Pitroff   04639 - 781110

Beitrag 3,00 €.



	Sonntag, 13.05.07

10.00 – 14.00 Uhr

Gemeindehaus 

Lindenweg
	Körperschulung nach asiatischen 

Vorbildern für Frauen

In China glaubt man, dass unser gesamter Körper von unseren geistigen und psychischen Eigenschaften konstant durchdrungen wird. Entdecken Sie das Geheimnis von Gesundheit, Schönheit und Erfolg durch fernöstliche Weisheit. Bitte Iso-Matte + warme Kleidung mitbringen!

Frau Meng Li;  1 x 4 Std., 10,00 €

Anmeldungen bis 05.05.07 beim OKR,   04639 – 7676




	
	Ernährung


	Donnerstag, 
31.08.06; 14.09.06; 

28.09.06; 12.10.06
19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Vegetarische Küche –international-
Vegetarisches Kochen wird für viele Haushalte zur Selbstverständlichkeit. Um allen Liebhabern dieser Küche noch ein paar Tipps zu geben, werden sie internationale Gerichte zubereiten und anschließend genießen.
H. G. Teutscher, Anmeldungen OKR,   04639 – 7676

4 x 3 Std., 24,00 € ( + Umlage Lebensmittel)



	Mittwoch, 06.09.06

19.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Kochkurs für männer – in zusammenarbeit mit der LAG Herz und Kreislauf in SH

Kochkurs für Männer, die ihre Ernährung aktiv und bewusst im Sinne gesunder Vielfalt gestalten wollen.  
Sabine Marsch; Anmeldungen   04639 – 637

4 x 2 Std., 16,00 € (+Umlage Lebensmittel)



	Montag, 30.10.06 15.00 – 17.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Jetzt Koche ich - Kochen Für Kinder 6-10 J.

Süßes und Herzhaftes.

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

4 x 2 Std., 8,00 € (+Umlage Lebensmittel )



	Mittwoch, 01.11.06

bis 29.11.06    

19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Internationale Küche

01.11.06 - Vorderer Orient; 08.11.06 – Italien; 

15.11.06 – Thailand; 22.11.06 - Fingerfood asiatisch 

29.11.06 - Südsee

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

5 x 3 Std., 30,00 € (+ Umlage Lebensmittel )



	Donnerstag, 02.11.06; 

09.11.06; 16.11.06
19.30 – 21.30 Uhr

Gem.-haus Lindenweg

	Weinkurs 

Seminar für Weinliebhaber und solche, die es werden möchten. Welche Informationen bietet ein Etikett, was verspricht das Anbaugebiet und die Rebsorte und wie schmeckt dieser Wein?
H. G. Teutscher, Anmeldungen OKR,   04639 – 7676

3 x 2 Std., 12,00 € ( + Umlage )

	Donnerstag, 09.11.06 15.00 – 17.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Jetzt Koche ich - Kochen Für Kinder 7-12 J.

Süßes und Herzhaftes.

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

4 x 2 Std., 8,00 € (+Umlage Lebensmittel )



	Mittwoch, 04.10.06 19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Gewürze – die Kunst des Würzens.

Gewürzmischungen herstellen, kleine Gerichte mit interessanten Gewürzen, die sie kennen lernen oder neu entdecken können.
Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

1 x 3 Std., 6,00 € (+ Umlage Lebensmittel )



	Montag, 27.11.06;
11.12.06; 18.12.06 
15.00 – 17.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Weihnachtsbäckerei Für Kinder 6-12 J.

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

3 x 2 Std., 6,00 € (+ Umlage Lebensmittel )



	Mittwoch, 06.12.06 19.00 – 22.00 Uhr

Schulzentrum Küche


	Und wieder ein Weihnachtsmenü
Wir bereiten ein raffiniertes, leichtes und gut vorzubereitendes Menü zu.

Heidi Schneidewind, Anmeldungen   04639 – 7580

1 x 3 Std., 6,00 € (+ Umlage Lebensmittel )



	Mittwoch, 21.02.07
bis 14.03.07
18.30 – 21.30 Uhr

Schulzentrum Küche


	Chinesische küche 

Besitzen Sie einen Wok und sind noch unsicher in der Handhabung? Möchten Sie einen Wok kaufen, vorher 

aber den Umgang lernen? Hier ist der Kurs zum Einsteigen! Sie lernen die Technik des Pfannenrührens. Jeder Kursabend hat ein Schwerpunktthema: Schweinefleisch, Geflügel, Fisch und verschiedene Gemüse. Falls vorhanden, bitte Wok mitbringen!

Frau Meng Li, Anmeldungen OKR,   04639 – 7676

4 x 3 Std., 24,00 € (+Umlage Lebensmittel 20,50 €)




	
	Sprachen


	Montag, 04.09.06 

19.30 – 21.00 Uhr Schulzentrum Schafflund
	Dänisch Grundstufe I 

Der Kurs wendet sich an alle, die von Grund auf Dänisch lernen wollen und keine oder nur geringe Vorkenntnisse besitzen. Im Laufe des Kurses wird die Bewältigung alltäglicher Situationen im dänischen Alltag geübt – vorrangig: Hören/ Sprechen/ Lesen.

Andreas Berg; 10 x 1,5 Std., 30,00 €   04662-881790


	Dienstag, 05.09.06 

19.30 – 21.00 Uhr Schulzentrum Schafflund
	Dänisch Grundstufe II 

Grundlegende Kenntnisse im täglichen Gebrauch der dänischen Sprache werden erarbeitet und geübt – Sprachanwendung.

Andreas Berg; 10 x 1,5 Std., 30,00 €   04662-881790


	Mittwoch, 06.09.06 

19.30 – 21.00 Uhr Schulzentrum Schafflund
	Ich arbeite in Dänemark 
In einem überschaubaren Tempo werden Gebrauchsvokabeln für individuelle Arbeitsumfelder sowie gebräuchliche Redewendungen erarbeitet; mit und ohne Vorkenntnissen. Vorrangig: Methodik/ Kultur/ Hören/ Sprechen/ Lesen.
Andreas Berg;  10 x 1,5 Std., 30,00 €   04662-881790



	
	Kunst / Basteln / Hobby


	Montag, 06.11.06
17.00 – 18.30 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Töpfern für Kinder

An vier Tagen wird getöpfert, danach (11.12.) glasiert und gebrannt. Abholung der Objekte am 18.12.06. 

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

6 x 1,5 Std.; 12,00 € + Materialkosten 



	Montag, 30.10.06

19.00 – 21.00 Uhr

Kunsthaus am 

Schulzentrum
	Töpfern für Erwachsene

An fünf Abenden wird getöpfert, danach (11.12.) glasiert und gebrannt. Abholung der Objekte am 18.12.06. 

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

7 x 2 Std.; 28,00 € + Materialkosten 



	Freitag, 17.11.06

18.30 – 21.00 Uhr

Samstag, 18.11.06

14.00 -  17.30 Uhr

Kunsthaus Schule
	Filzwerkstatt 

Für Anfänger und Fortgeschrittene. Wir filzen nach Lust und Laune (Hüte, Puschen, Taschen ...).

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

12,00 € + Materialkosten 

	Samstag, 18.11.06
09.30 – 12.30 Uhr

Kunsthaus Schule
	Filzen für Kinder
Für Anfänger und Fortgeschrittene ab 9 Jahre. 

Ute Krüger, Anmeldung: OKR   04639 – 7676

5,00 € + Materialkosten 





[image: image7.wmf]Information
Bitte denken Sie daran, dass die Anmeldungen zu den Kursen und Veranstaltungen verbindlich sind. Die Kurse werden auf Grund Ihrer Anmeldung eingerichtet. Fernbleiben und verspätete Abmeldungen gehen deshalb zu Ihren Lasten.  

	
	Theater



	
	

	Sonntag, 03.12.05
17.00 Uhr

NDB- Flensburg,

Augustastraße

 
	Weihnachtsmärchen der NDB 

„Der Zauberer von OZ“ 

Anmeldungen bei Ilse Petersen  04639 - 7676

Eintritt 8,00 €



	Auskünfte:

Margret Leiber

04639-838

[image: image8.png]



	Lust auf ein Theater-abo?

Wer möchte sich für die kommende Theatersaison  unserer Theater-Abo-Gruppe anschließen? 
Vorteile: 
· Preiswerte feste Plätze (9 Vorstellungen) 

· gemeinsame Fahrten (eventuell mit dem Bus bzw. in Fahrgemeinschaften, 
· gemeinsam mehr Spaß!

Machen Sie mit und rufen Sie mich an!



[image: image9.wmf]Information
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag, ein Abo für das Kindertheater oder ein Kult-Abo sind tolle Überraschungen zum Geburtstag! Sprechen Sie mit uns! 
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[image: image11.wmf]wunsch
Bitte denken Sie daran, sich zu den Kursen und Veranstaltungen umgehend anzumelden, denn wer zuerst kommt .... ! Das gilt auch für Ihre Kartenvorbestellungen, denn erfahrungsgemäß können nicht alle Wünsche erfüllt werden.  


[image: image12.wmf]präsentiert ( STAND-UP-Kabarett
Carsten Höfer: 

         „Frauenversteher“
[image: image27.wmf]
Carsten Höfer kennt sich aus mit den Frauen. Seine sechs Jahre ältere Schwester hat ihn früher immer als Mädchen verkleidet, weil sie eigentlich viel lieber ein Schwesterchen gehabt hätte. Mit Schleifchen im Haar und Röckchen um die Hüften, so hat sie ihn angekleidet und dann fotografiert. 

Carsten Höfer weiß, wie man sich als Frau fühlt. 

[image: image28.wmf]
Wahrscheinlich hat diese frühkindliche "Zwangsfeminisierung" dann dazu geführt, dass er sich ab dem 12. Lebensjahr zunächst klar von seiner weiblichen Seite distanzierte. 
In der 10. Klasse schließlich wurde er von seiner Klassenkameradin Sybille Hansen mit dem Prädikat "Macho-Arschloch" geadelt. 
Von da an ging es steil bergauf, bis zu dem Tag, als er in eine gleichgeschlechtliche Frauen-WG zog, weil er aus dem Studentenwohnheim rausgeflogen war. 

Samstag, 23.09.06; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 12,00 €
Vorverkauf der Restkarten ab 25.08.06: NOSPA Schafflund


[image: image13.wmf]präsentiert ( Kabarett mit Klaviermusik

Uli Masuth:

„Glaube, Liebe, Hoffnung"
[image: image29.jpg]


"Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei, aber die Liebe ist die Größte unter ihnen." Ein toller Slogan, den Apostel Paulus da aufs Papyrus gebracht hat. Prima ausgedacht, keine Frage. Klingt heutzutage allerdings schon ziemlich "old school". "Liebe", das hat nix mehr mit Realität zu tun. Jede dritte Ehe in unserem Land wird geschieden. Allein die ehemaligen Kanzler und Außenminister kommen zusammen auf acht Scheidungen. 

Die Triebe bringen Schwung ins graue Einerlei. Das wissen wir spätestens seit Siggi Freud. Und bitte, lieber Leser, wie trist wäre der globale Alltag ohne den "Krieg-Spielen-Trieb" eines G.W. Bush, wie grau die Bundesrepublik Jammerland ohne den "Selbstdarstellungs- Trieb" eines Guido Westerwelle, wie unsäglich viel ärmer unsere Hauptstadt ohne den "Quassel- Trieb" einer Talk- Tycoonin wie Sabine Christiansen? Bilder wie aus der Apokalyse des Johannes.  Ohne Triebe macht das Leben nur halb so viel Spaß.

Verkürzt dargestellt? Stimmt, aber das Leben ist kurz und Zeit wird im Dutzend auch nicht billiger. 

Ein Kabarettabend mit Klaviermusik. Ohne Gesang. Politisch. 
Regie: Hilde Schneider
Freitag, 10.11.06; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 12,00 €; 

Vorverkauf der Restkarten ab 13.10.06: NOSPA Schafflund


[image: image14.wmf] präsentiert ( A capella comedy
LaLeLu:    
„Nimm mich! Die Hochzeitsshow“
In ihrem siebten Programm werden die vier Gesangskomiker aus Hamburg endlich erwachsen und widmen sich der ultimativen Katastrophe im Leben eines jungen Paares: der Hochzeit.

Die Ausgangssituation ist verfahren genug: da ist ein Fahrlehrer, der nicht abschleppen kann; ein reicher Hanseatensohn kurz vor der Zwangsverheiratung; ein kleinwüchsiger Single-Club-Kellner; und eine hysterische Blondine, die sich nicht entscheiden kann. 

[image: image30.jpg]


Dann aber geschieht unvorhergesehenes: der Pastor will die Braut lieber selbst heiraten. Die Gospelsänger erleiden einen kollektiven Herzinfarkt. Die Großtanten wollen mit im Ehebett übernachten. Der Brautvater entpuppt sich als ein bekannter Politiker, der nie unter vier Stunden redet. Die Hochzeitstorte besteht aus vergifteten Fleischabfällen. Und dann will auch noch der Spatzenchor alle 74 Strophen der Vögelhochzeit vortragen.

Wo wird das enden? Unterschreibt Sandra den Knebel-Ehevertrag? Wer entfernt die ungebetenen Gäste? Gibt es Sex in der Ehe? Oder bleibt am Ende nur die afrikanische Lösung: jedes Jahr heiraten – bis man so viele Frauen hat wie der letzte König von Swaziland?

Anbagger-Epos, afrikanische Operette, Kostümporno, Gewerkschaftsrevue, Hörbuch-Musical und katholische Zombie-Romanze in einem – LaLeLu hat für dieses Programm gleich mehrere Genres neu erfunden. Außerdem verraten Sonja Wilts, Tobias Hanf, Jan Melzer und Sören Sieg, wie man seinen Bruder enterbt, seinem Schwager die Braut ausspannt und seinem besten Freund die Hochzeit vermasselt. Und versprechen: niemand verlässt den Saal unverheiratet. Echtzeit-Trauung mit Ganzkörper-Burka ist im Eintrittspreis enthalten. 

Freitag,03.02.07; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 20,00 €

Vorverkauf der Restkarten ab 05.01.07: NOSPA Schafflund


[image: image15.wmf]präsentiert ( Epische Stand-up-Comedy
Michael Ehnert: 


         „Mein Leben“
[image: image31.jpg]


Wenn man als fast vierzigjähriger Polit-Kabarettist immer noch glaubt, insgeheim ein rotz-cooler Actionheld zu sein, dann kann man angesichts des ersten Bandscheibenvorfalls einigermaßen in Selbsterklärungsnot geraten. Wo war der Moment, da man das Rückgrat einmal zuviel gebeugt hat?

Wie war es möglich, dass man als "junger Wilder" gestartet war, nur um sich dann schließlich mit einem Kategorischen Konjunktiv durch eine klägliche Spießer-Existenz zu wursteln?

Da hat man von Kindesbeinen an tütenweise Actionfilme geguckt, um in jeder Lebenssituation den perfekten coolen Spruch zur Hand zu haben und plötzlich fehlen einem die Worte: Warum trifft man in den Chat-Rooms nur noch Leute, die primäre Geschlechtsmerkmale in Olivenöl dünsten wollen? Warum wissen Grundschüler heutzutage, wie man mit verbunden Augen eine Pump-Gun zusammenbaut, aber nicht, wie die Hauptstadt von Budapest heißt? Und warum gibt es Apfel-Aufkleber-Diplomdesigner?

WAS IST LOS MIT DIESER WELT?

"MEIN LEBEN" entzieht sich ebenso lustvoll wie hinterhältig allen üblichen Kategorisierungen, es ist dramatisches Kabarett, epische Comedy, autobiographisches Theater und hoch-vergnügliche Lebensbeichte. Es ist die Geschichte von einem, der auszieht, als Supermann die Welt zu retten und dabei in grausamster Regelmäßigkeit gewaltig auf die Fresse kriegt.
Ausgezeichnet mit dem PRIX PANTHEON 2005 (Publikumspreis) und dem DEUTSCHEN KABARETTPREIS 2005 (Programmpreis).  Regie: Martin Blau

Freitag, 30.03.07; 20.00 Uhr

Aula der Realschule Schafflund; Eintritt 13,00 €
Vorverkauf der Restkarten ab 02.03.07: NOSPA Schafflund
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Kindertheater des Monats 2006/2007
	Sonntag, 03.09.06 
15.00 Uhr

Realschule
	Theater Sturmvogel
Der kleine Rabe Theobald
ab 4 Jahren

	Sonntag, 24.09.06
15.00 Uhr

Realschule
	Theater Mär
Haste Töne
ab 4 Jahren 

	Sonntag, 05.11.06 
15.00 Uhr

Realschule
	Monteure
punkt punkt komma strich
ab 3 Jahren

	Sonntag, 14.01.07 
15.00 Uhr

Realschule
	Dresdner Figurentheater
Peter und der Wolf
ab 4 Jahre 

	Sonntag, 11.02.07 
15.00 Uhr

Realschule
	Wunderland Theater
Die Zauberflöte
ab 4 Jahren

	Sonntag, 11.03.07 
15.00 Uhr

Realschule
	Thierry
Zauberkunst für Kinder

ab 3 Jahren

	Sonntag, 22.04.07
15.00 Uhr

Realschule
	KIECK-Theater
Clown Conny und die Flaschenpost
ab 4 Jahre


Kartenvorverkauf: 
bei der Nord-Ostsee-Sparkasse in Schafflund und 




beim OKR, Manuela Reineke    04639 - 256
Einzelkarten: 
Kinder  2,00 € / Erwachsene 3,00 €
Abonnement:
Kinder 12,00 €/ Erwachsene 18,00 €


[image: image18.wmf]Information
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag, ein Abo für das Kindertheater oder ein Kult-Abo sind eine tolle Überraschung! Sprechen Sie mit uns! 


[image: image19.wmf]präsentiert ( Das Weihnachtsmärchen des NDB
Der Zauberer von Oz
[image: image20.png]Der Zavberer >





Die Geschichte von der kleinen Dorothy, nach dem weltberühmten Kinderbuch des amerikanischen Autors Lyman Frank Baum, lässt Kinderherzen höher schlagen.
Dorothy wird eines Tages mit ihrem Hund Toto von einem gewaltigen Wirbelstrum in das bunte Fantasieland des Zauberers von Oz geweht, wo sie mitsamt ihrer Hütte genau auf der bösen Ost-Hexe landen. Die gute Hexe des Nordens schickt sie zum großen Zauberer von Oz, der ihr helfen soll, den Weg zurück nach Hause zu finden.
»Der Zauberer von OZ« ist eine zauberhafte Geschichte für Kinder und Erwachsene über Fantasie, Freundschaft und Beharrlichkeit. 
Voraussichtlich Sonntag, 03.12.05; 17.00 Uhr  Eintritt 8,00 €
Vorverkauf: Nospa Schafflund oder OKR,  Ilse Petersen ( 7676
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Der Bücherflohmarkt des OKR findet mit der Veranstaltung „Kinderkram“ am 23.09.06 von 15.00 – 17.00 Uhr in der Schafflunder Mehrzweckhalle statt.

Suchen Sie für die dunkle Jahreszeit etwas zum Lesen? Wollen Sie Freunden und Bekannten etwas „Passendes“ mitbringen? Dann sind Sie bei unserem Bücherflohmarkt genau richtig. Vom Lexikon bis zum Kinderbuch  ... vom Liebesroman bis zu Computerbüchern! Bei uns gibt es alles zu günstigen Preisen.

Der Erlös kommt dem „Kindertheater des Monats“ zugute.

Wie in den Vorjahren werden gern wieder Bücherspenden entgegengenommen! Eine gute Gelegenheit, seinen Bücherschrank aufzuräumen und noch etwas für einen guten Zweck zu tun! Bedenken Sie bitte, dass nur gut erhaltene Bücher weiterverkauft werden können. 
[image: image34.jpg]


Kontakt über:

Kerstin Vollmer 
( 04639 -7513

Allen Spendern und Spenderinnen einen herzlichen Dank!


[image: image22.wmf]Information
Sie haben Ihren „Wunschkurs“ nicht gefunden?  Wenn Sie mindestens acht Personen sind, dann helfen wir Ihnen gern bei der Suche nach Dozenten, Räumlichkeiten etc. ( Ilse Petersen 04639-7676!

[image: image23.wmf]Mitgliedschaft 

Sie möchten Mitglied im Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V. werden? Ganz einfach - Sie füllen die Beitrittserklärung aus und schicken sie an den Vorstand des Vereins. 

	
	An den

Ortskulturring

Schafflund & Umgebung e.V.

z.Hd. Ilse Petersen

Wacholderweg 2

24980 Schafflund

	
	

	
	
	
	
	

	
	      Beitrittserklärung
	

	
	
	
	
	

	
	Hiermit erkläre ich 
	
	

	
	
	
	
	

	
	Name: 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Anschrift:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Telefon:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	E-mail:
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	meinen  Beitritt in den „Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.“

	
	
	
	
	

	
	Die Mitgliedschaft ist kostenlos.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	(Datum)
	
	(Unterschrift)
	

	
	
	
	
	



[image: image24.wmf]Anschriften
Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.

	Petersen, Ilse
	24980 Schafflund
	04639 – 7676

	Schmitz, Sabine
	24980 Schafflund
	04639 – 781673

	Vollmer, Kerstin
	24980 Schafflund
	04639 – 7513

	Weißing, Utta
	24980 Schafflund
	04639 – 1610


Dozenten/Dozentinnen

	Berg, Andreas
	Stadum 
	04662-881790

	Fabianke, Ruth
	Hörup
	04639 - 782759

	Gerschewski, Christiane
	Wallsbüll
	04639-7275

	Gorges, Christa
	Niebüll
	

	Grunau, Horst
	Schafflund
	04639 – 98305

	Hamann, Selke
	Schafflund
	04639-782575

	Körner, Heike
	Nordhackstedt
	04639 - 1437

	Krüger, Ute
	Lindewitt
	04604 - 1213

	Marsch, Sabine
	Nordhackstedt
	04639 - 637

	Meng, Li
	Ahrenviöl
	04847 - 802286

	Niedersee-Boysen, Christa
	Schafflund
	04639 - 7266

	Pitroff, Helga
	Schafflund
	04639 - 781110

	Schneidewind, Heidi
	Schafflund
	  04639 – 7580

	Schmidt, Claudia
	Nordhackstedt
	04639-7577

	Teutscher, Hans Georg
	Goldelund
	04673-1012

	Witthohn, Berit
	Flensburg
	0461-581818

	Wohlgemuth, Doris
	Nordhackstedt
	04639-98304
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Der „Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.“ übernimmt für seine Veranstaltungen keinerlei Haftung.













Bücherkram
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Kult(ur)-Abo „4 für 44“





Alle vier Veranstaltungen können Sie beim OKR buchen:


(alle vier Veranstaltungen für 44,00 €; das Abo ist übertragbar)


�
�



Samstag, 23.09.06


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Carsten Höfer


„Frauenversteher“ 


Stand-up-Kabarett


Eintritt: Einzelkarte 12,00 € 


�
�



Freitag, 10.11.06


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Uli Masuth


„Glaube, Liebe, Hoffnung“


Kabarett mit Klaviermusik


Eintritt: Einzelkarte 12,00 € 


�
�



Freitag, 03.02.07


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Lalelu


„Nimm mich! Die Hochzeitsshow“  


A capella comedy


Eintritt: Einzelkarte 20,00 € 


�
�



Freitag, 30.03.07


20.00 Uhr


Aula der Realschule�
Michael Ehnert


„Mein Leben“


Epische Stand-up-Comedy 


Eintritt: Einzelkarte 12,00 € �
�
�
�
�
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Abo leider


ausverkauft!
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