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VORWORT 
 
 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,  
 
der OKR freut sich, Ihnen zum 13. Mal ein umfangreiches und hoffentlich auch 
für Sie interessantes Programm vorstellen zu können.  
 
Auch in diesem Jahr haben wir versucht, neue Kursangebote in das Programm 
aufzunehmen. Unser Angebot und Informationen zu zusätzlichen Veranstaltungen 
und Kursen finden Sie auch im Internet unter www.schafflund.okr-amt.de und 
auch per E-Mail erreichen Sie uns ganz bequem: schafflund@okr-amt.de. 
 
Unser Kult(ur)-Abo „4 für 44“ mit hochkarätigen Künstlern bleibt auch in der 
vierten Saison ein sehr gefragtes Angebot, alle Abos sind bereits verkauft. Als 
Service für unsere Abonnenten bieten wir auch die Vermittlung von Kartenver-
käufen für Einzelvorstellungen an. Lassen Sie sich auf unserer Warteliste regist-
rieren und wir kümmern uns um Ihre Wünsche. Vielleicht haben Sie Glück und 
können zumindest eines der vier Angebote nutzen.   
 
Auch für das über unsere Region hinaus  bekannte „Kindertheater des Monats“ 
gilt es, sich rechtzeitig Karten (oder auch gleich das Abo für alle 7 Veranstaltun-
gen / s. Seite 19) zu besorgen. Wir starten mit „Schneckenalarm“, ein Theater-
stück für Kinder ab 3 Jahren. 
 
Der OKR ist ein eingetragener gemeinnütziger Verein, in dem auch Sie aktiv mit-
arbeiten können. Wenn Sie uns finanziell unterstützen wollen, dann stellen wir 
Ihnen gern eine Spendenbescheinigung aus. Ihre persönliche Bereitschaft zur 
Mitarbeit würde uns allerdings noch mehr freuen.  
 
Ich hoffe, dass auch für Sie in unserem Programm etwas dabei sein wird. Sollten 
Sie Anregungen und Wünsche haben, so nehmen wir diese gern in unsere zukünf-
tige Planung auf.  
 
An dieser Stelle möchte ich mich ganz herzlich bei allen bedanken, die den OKR 
tatkräftig unterstützt haben und dies hoffentlich auch weiterhin tun werden.  
 
gez. Ilse Petersen 
(Vorsitzende) 
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PROGRAMM 2007/2008 
 

 

Computer 
 

 
 

Montag, 17.09.07 
15.30 – 17.00 Uhr 

Schulzentrum 

PC-KURS TEXTVERARBEITUNG „WORD“ 
 
Grundlegende Textverarbeitung, z.B. Einladungen gestal-
ten, Einfügen von Cliparts, unterschiedliche Schriften, …. 
Christiane Gerschewski, �  04639 – 7275 
8 x 1,5  Std., 24,00 €  
 

 
 

Dienstag, 25.09.07 
19.00 – 20.30 Uhr 

Dienstag, 09.10.07 
19.00 – 21.15 Uhr 

Computerraum der 
GS-Schafflund 

 

KAUFEN BEI EBAY 
 
Anmelden bei Ebay, Einrichten einer Ebay-email-Adresse, 
Suchen und Finden, Bieten, Tipps und Tricks beim Kauf, 
Bewertungen abgeben… 
Gute PC-Kenntnisse sind erforderlich! 
Rudolf Paulini, Wallsbüll, Kursgebühr: 8,00 €  
Anmeldungen bei Utta Weißing, � 04639/1610 
 

 
 

Donnerstag, 27.09.07 
19.00 – 20.30 Uhr 

Donnerstag, 11.10.07 
19.00 – 21.15 Uhr 

Computerraum der 
GS-Schafflund 

 

VERKAUFEN BEI EBAY 
 
Anmelden als Verkäufer bei Ebay, Präsentieren und An-
bieten der Ware, rechtliche Hinweise, Tipps und Tricks 
beim Verkauf, Inkasso, Versand der Ware und Bewer-
tungssystem, …  
Gute PC-Kenntnisse sind erforderlich! 
Rudolf Paulini, Wallsbüll, Kursgebühr: 8,00 €  
Anmeldungen bei Utta Weißing, � 04639/1610 
 

 
 

Mittwoch, 19.09.07 
Mittwoch, 26.09.07 

19.00 – 20.00 Uhr 
Computerraum der 

GS-Schafflund 
 

SKYPE 
 
Weltweit telefonieren mit Skype  
Rudolf Paulini, Wallsbüll, Kursgebühr: 4,00 €  
Anmeldungen bei Utta Weißing, � 04639/1610 
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Freitag, 16.11.07 
Freitag, 23.11.07 
15.00 – 17.15 Uhr 

Schulzentrum 
Schafflund 

COMPUTERSCHREIBEN IN NUR 4 STUNDEN 
 
10-Finger-Technik der Firma Accelerated Teaching AG, 
Karl Werner. Ein Kurs mit Erfolgsgarantie, auch wenn Sie 
es nicht glauben! Alter von 15 bis 80 Jahre. 
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 – 7676 
2 x 2,25 Std., 45,00 € incl. Arbeitsbücher (21,00 €) 
 

 
 

Freitag, 16.11.07 
Freitag, 23.11.07 

17.30 – 19.45 Uhr 
Schulzentrum 

Schafflund 

COMPUTERSCHREIBEN IN NUR 4 STUNDEN 
 
10-Finger-Technik der Firma Accelerated Teaching AG, 
Karl Werner. Ein Kurs mit Erfolgsgarantie, auch wenn Sie 
es nicht glauben! Alter von 15 bis 80 Jahre. 
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 – 7676 
2 x 2,25 Std., 45,00 € incl. Arbeitsbücher 
 

 
 

Freitag, 22.02.08 
Freitag, 29.02.08 
15.00 – 17.15 Uhr 
17.30 – 19.45 Uhr 

Schulzentrum 
Schafflund 

COMPUTERSCHREIBEN IN NUR 4 STUNDEN 
 
10-Finger-Technik der Firma Accelerated Teaching AG, 
Karl Werner. Ein Kurs mit Erfolgsgarantie, auch wenn Sie 
es nicht glauben! Alter von 15 bis 80 Jahre. 
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 – 7676 
2 x 2,25 Std., 45,00 € incl. Arbeitsbücher 
 
 

 
 

Montag, 14.01.08 
15.30 – 17.00 Uhr 

Schulzentrum 

PC-KURS TABELLENVERARBEITUNG „EXCEL“ 
 
Erstellen von Tabellen und Listen aller Art.  
Christiane Gerschewski, �  04639 – 7275 
6 x 1,5  Std., 18,00 €  
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Gesundheit und Sport 
 

 
 

Montag, 03.09.07 
18.15 – 19.15 Uhr 

Gem.-haus Lindenweg 

GYMNASTIK –TRAINING VON KOPF BIS FUSS 
 
Frau Klang übernimmt den Kurs von Frau Niedersee-
Boysen und führt ihn in ihrem Sinne weiter. 
Nicole Klang � 04639-1046;  10x 1 Std., 20,00 € 
 

 
 

Dienstag, 28.08.07 
19.00 – 20.00 Uhr 

Turnhalle Wallsbüll 

FIT AB 40 – FÜR MÄNNER & FRAUEN 
 
Nur wer sich bewegt, bewegt etwas. Bewegung mit Spaß 
und Power.  Christa Gorges, 10 x 1 Std. , 25,00 € 
Anmeldung bei K. Vollmer �  04639 – 7513 
 

 
 

Montag, 03.09.07 
18.30 – 20.00 Uhr 

Sporthalle Schulzent. 

STEP-AEROBIC (AUCH FÜR NEUEINSTEIGER) 
 
STEPAEROBIC, BAUCH, BEINE, PO 
Selke Hamann;  10 x 1,5 Std., 30,00 € 
Anmeldungen �  04639 – 782575 
 

 
 

Montag, 03.09.07 
Montag, 10.09.07 

Donnerstag, 13.09.07 
Mittwoch, 19.09.07 

Freitag, 21.09.07 
Samstag, 22.09.07 

Freitag, 28.09.07 
Freitag, 01.10.07 

Mittwoch, 10.10.07 
Samstag, 13.10.07 
19.30 – 21.30 Uhr 

Gem.-haus Lindenweg 
 

SELBSTVERTEIDIGUNG  
 
Realistischer Selbstverteidigungskurs für Mädchen und 
Frauen zwischen 15 und 50 Jahren. 
Themen: Fallschule, Jugendschutzgesetz, Verhalten in 
der Disco, Waffenschule, Verteidigung mit alltäglichen 
Gegenständen, Fragestunde mit der Polizei, etc. 
Bequeme Straßenkleidung. 
Die Veranstaltungen am Samstag finden von 10.00 – 12.00 
Uhr in der Sporthalle statt.  
Norbert Petersen;  11 x 2 Std., 45,00 € 
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 – 7676 
 

 
 

Samstag 13.10.07 
14.00 – 15.30 Uhr 
Parkplatz Schule 

NORDIC WALKING – SCHNUPPERKURS - 
 
Schnupperkurs mit der qualifizierten Trainerin Beate 
Plöhn.  Anmeldungen über Sabine Schmitz 04639–781673 
bis zum 01.10.07 erforderlich. 1 x 1,5 Std., 6,00 € 
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Samstag, 13.10.07 
16.00 – 17.30 Uhr 
Parkplatz Schule 

NORDIC WALKING – AUFFRISCHUNGSKURS - 
 
Auffrischungskurs mit der qualifizierten Trainerin Beate 
Plöhn. Anmeldungen über Sabine Schmitz 04639–781673 
bis zum 01.10.07 erforderlich. 1 x 1,5 Std., 6,00 € 
 

 
 

Dienstag, 11.09.07 
19.15 – 20.45 Uhr 

Gemeindehaus 
Nordhackstedt 

 

RAJA- YOGA FÜR ALLE 
 
Einfache, aber wirksame Körperhaltungen und Bewe-
gungsabläufe lockern, stärken und dehnen sämtliche 
Muskelgruppen, schulen das Körperbewußtsein und ver-
helfen zu mehr Beweglichkeit. Atem- und Entspannungs-
übungen fördern ein Gefühl der Gelassenheit und Ruhe 
und stärken die Widerstandskraft für den Alltag. Bitte 
bequeme Kleidung, eine Matte/Decke/Kissen und etwas 
zu Trinken mitbringen. Ruth Fabianke, �  04639-782759 
10 x 1,5 Std., 40,00 € incl. Raumkosten    
 

 
 

Donnerstag, 13.09.07 
18.00 – 19.30 Uhr 

Gem.-haus Lindenweg 
 

RAJA- YOGA FÜR ALLE 
 
Beschreibung siehe oben!.  
Ruth Fabianke, �  04639-782759 
10 x 1,5 Std., 40,00 € incl. Raumkosten    
 

 
 

Freitag, 14.09.07 
17.30 – 19.00 Uhr 

Sportlerheim Hörup 
 

RAJA- YOGA FÜR ALLE 
 
Beschreibung siehe oben!.  
Ruth Fabianke, �  04639-782759 
10 x 1,5 Std., 40,00 € incl. Raumkosten    
 

 
 

Samstag, 15.09.07 
14.00 – 18.00 Uhr 

Gemeindehaus 
Nordhackstedt 

 

YOGA - SCHNUPPERANGEBOT 
 
Wenn Sie neugierig sind, was es mit Yoga auf sich hat 
und diese uralte aus Indien stammende Methode der Ge-
sundheitsförderung erst einmal kennen lernen möchten 
ohne sich gleich für einen ganzen Kurs verpflichten zu 
müssen, dann ist dieser Nachmittag das Richtige für Sie.  
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte/Decke und etwas zu 
Trinken (Wasser) mitbringen.  
Ruth Fabianke, �  04639-782759   1  x 4 Std., 10,00 €  
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Freitag, 12.10.07 
19.30 – 21.00 Uhr 

Gem.-haus Lindenweg 
 

REIKI – DIE ENERGIE DES LEBENS 
 
Mit der Luft, die wir einatmen, nehmen wir mehr zu uns 
als nur den lebensnotwendigen Sauerstoff. In den Ge-
sundheitslehren des Ostens eine Selbstverständlichkeit, 
ist diese Kraft auch für Menschen im Westen erfahrbar 
und anwendbar.  Ruth Fabianke, �  04639-782759 
1 x 1,5 Std., 4,00 €  
 

 
 

Mittwoch, 19.09.07 
9.30 – 10.30 Uhr 

Gemeindehaus 
Nordhackstedt 

WIRBELSÄULENGYMNASTIK 
 
Iso-Matte und Sportbekleidung erforderlich 
Claudia Schmidt, �  04639 - 7577 
10 x 1 Stunde, 25,00 € incl. anteilige Raumkosten 
 
 

 
 

Mittwoch, 05.09.07 
Mittwoch, 12.09.07 

18.00 – 19.30 Uhr 
Gaststätte Bussmann, 

Wallsbüll 

TANZKURS – JUGENDLICHE - 
 
Infoabend zu Gesellschaftstanz und Salsa. 18– 19 Uhr 
Beginn des Tanzkurses mit Tanzlehrerin Bente Jensen de 
Ogando. Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 - 7676 
Preis je nach Anzahl der Teilnehmer 70,00 bis 78,00 € 
8 x 1,5 Std.  
 

 
 

Mittwoch, 05.09.07 
Mittwoch, 12.09.07 

19.45 – 21.15Uhr 
Gaststätte Bussmann, 

Wallsbüll 

TANZKURS – ERWACHSENE - 
 
Infoabend zu Gesellschaftstanz und Salsa. 19– 20 Uhr 
Beginn des Tanzkurses mit Tanzlehrerin Bente Jensen de 
Ogando. Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 - 7676 
Preis je nach Anzahl der Teilnehmer 73,00 bis 82,00 € 
8 x 1,5 Std.  
 

 
 

Donnerstag, 13.09.07 
9.30 – 11.30 Uhr 

 

SCHACH FÜR ANFÄNGER 
 
Schachbretter werden zur Verfügung gestellt 
Wolfgang Ipsen, �  0461-51282 
10 x 2 Std. 40,00 € 

  
 



10 

 

 
Ernährung 
 

 
 
 

Mittwoch, 07.11.07 
19.30 – 21.30 Uhr 

Schulzentrum Küche 
 

KOCHKURS FÜR MÄNNER – IN ZUSAMMENARBEIT 
MIT DER „LAG HERZ UND KREISLAUF IN SH“ 
 
Kochkurs für Männer, die ihre Ernährung aktiv und be-
wusst im Sinne gesunder Vielfalt gestalten wollen.   
Sabine Marsch; Anmeldungen �  04639 – 637 
3 x 2 Std., 12,00 € (+Umlage Lebensmittel) 
 

 
 

Montag, 29.10.07 
Montag, 19.11.07 

15.00 – 17.00 Uhr 
Schulzentrum Küche 

 

JETZT KOCHE ICH - KOCHEN FÜR KINDER  I + II 
 
Süßes und Herzhaftes. 
Heidi Schneidewind, Anmeldungen �  04639 – 7580 
jeweils 3 x 2 Std., 6,00 € (+ Umlage Lebensmittel ) 
 

 
 

Dienstag, 06.11.07 
18:30 – 20.00 Uhr 

EDEKA-Markt 
Schafflund 

 

BEWUSST EINKAUFEN 
 
Was ist drin in unseren Lebensmitteln? Das Kleinge-
druckte richtig lesen. 
Sabine Marsch; Anmeldungen �  04639 – 637 
1 x 1,5 Std., 3,50€  incl. 1 Verkostung 
  

 
Mittwoch, 05.09.07 

19.00 – 22.00 Uhr 
Schulzentrum Küche 

INTERNATIONALE KÜCHE – GESCHLOSSENER KURS - 

 
Heidi Schneidewind, Anmeldungen �  04639 – 7580 
3 x 3 Std., 18,00 € (+ Umlage Lebensmittel ) 

 
 

Donnerstag, 01.11.07 
19.00 – 22.00 Uhr 

Schulzentrum Küche 
 

INTERNATIONALE KÜCHE 
 
thailändisch, indisch, afrikanisch, Südsee 
Heidi Schneidewind, Anmeldungen �  04639 – 7580 
4 x 3 Std., 24,00 € (+ Umlage Lebensmittel ) 
 

 
 

Donnerstag, 29.11.07 
19.00 – 22.00 Uhr 

Schulzentrum Küche 
 

WEIHNACHTSMENÜ 
 
Wir bereiten ein raffiniertes, leichtes und gut vorzube-
reitendes Menü zu. 
Heidi Schneidewind, Anmeldungen �  04639 – 7580 
1 x 3 Std., 6,00 € (+ Umlage Lebensmittel ) 
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Sprachen 
 

 
 

Dienstag, 11.09.07 
19.30 – 21.00 Uhr 

Schulzentrum 
Schafflund 

DÄNISCH GRUNDSTUFE   
 
Grundlegende Kenntnisse im täglichen Gebrauch der däni-
schen Sprache werden erarbeitet und geübt.  
Inhalt ab Lektion 15 (Seite 90) im Lehrbuch A. Jöhnk. 
Andreas Berg; 10 x 1,5 Std., 30,00 € �  04662-881790 
 

 
 

Dienstag, 11.09.07 
19.30 – 21.00 Uhr 

Schulzentrum 

ENGLISCH FÜR ANFÄNGER 
 
Grundlegende Kenntnisse im täglichen Gebrauch der eng-
lischen Sprache werden erarbeitet und geübt.  
Wolfgang Ipsen; 10 x 1,5 Std., 30,00 € �  0461-51282 
 

 

 
 
 

 
Sonderveranstaltungen 
 

 
 

Samstag, 01.12.07 
09.00 – 17.00 Uhr 

Gemeindehaus 
Nordhackstedt 

GEDÄCHTNISTRAINING 
 
Betriebsanleitung für ein besseres Gedächtnis. Ein Kurs 
für Jugendliche (Schule, Hausaufgaben, Prüfungen) und 
Erwachsene (gegen das Vergessen) mit Jürgen Petersen, 
Gedächtnistrainer;  Preis je nach Teiln.-zahl ca. 25,00 €  
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 - 7676 
 

 
 

Dienstag, 09.10.07 
19:30 Uhr 
Aula der  

GS Schafflund 

PLATTDEUTSCHE LESUNG MIT REIMER BULL 
 

Diese Veranstaltung führen wir mit dem Landfrauenver-
ein Schafflund und der Gemeinde Schafflund durch.  
Eintritt: € 5,00 - Kartenvorverkauf ab 17.09.07 bei der 
NOSPA und der VR Bank in Schafflund. 
 

 
 

Donnerstag, 04.10.07 
19:00 Uhr 

Hof Noerre Heede 
(Wriedt, Nordhackst.) 

DEM GENUSS AUF DER SPUR – KÄSE MIT WEIN - 
 

Käseprobe mit Spezialitäten von der Käse-Straße Schles-
wig-Holstein mit Wein und Brot (satt!) und einem Vortrag 
von D. Möllgard, Meierhof Hohenlockstedt.  
Kosten 12,00 €; Infos: www.schafflund.okr-amt.de 
Anmeldeschluss 24.09. bei I. Petersen �  04639 - 7676 
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Kunst / Basteln / Hobby 
 

 
 

Freitag, 21.09.07 
16.30 – 18.00 Uhr 

Kunsthaus am 
Schulzentrum 

TÖPFERN FÜR KINDER 
 
An vier Tagen wird getöpfert, danach (02.11.) glasiert 
und gebrannt (09.11.).  
Ute Krüger, Anmeldung: OKR �  04639 – 7676 
6 x 1,5 Std.; 12,00 € + Materialkosten  
 

 
 

Montag, 29.10.07 
19.00 – 21.00 Uhr 

Kunsthaus am 
Schulzentrum 

TÖPFERN FÜR ERWACHSENE 
 
An fünf Abenden wird getöpfert, danach glasiert und ge-
brannt.  
Ute Krüger, Anmeldung: OKR �  04639 – 7676 
7 x 2 Std.; 28,00 € + Materialkosten  
 

 
 

Freitag, 23.11.07 
18.30 – 21.00 Uhr 
Samstag, 24.11.07 
14.00 -  18.00 Uhr 
Kunsthaus Schule 

FILZWERKSTATT  
 
Für Anfänger und Fortgeschrittene. Wir filzen nach Lust 
und Laune (Hüte, Puschen, Taschen ...). 
Ute Krüger, Anmeldung: OKR �  04639 – 7676 
13,00 € + Materialkosten  

 
 

Samstag, 29.09.07 
10.00 – 12.30 Uhr 
Baumschule Lauer 

GARTENPFLEGE IM HERBST 
 
Mögliche Themen: Düngung im Herbst, Gehölzschnitt, 
Winterschutz an Gehölzen. Anmeldeschluss 15.09.; 10 € 
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 - 7676 
 

 
 

Samstag, 13.10.07 
10.00 – 12.30 Uhr 
Baumschule Lauer 

GARTENPFLEGE IM HERBST 
 
Mögliche Themen: Düngung im Herbst, Gehölzschnitt, 
Winterschutz an Gehölzen. Anmeldeschluss 29.09.; 10 € 
Anmeldungen bei Ilse Petersen �  04639 - 7676 
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Theater 
 

  
 
 
 

Samstag, 17.00 Uhr   
Termin auf Anfrage 

NDB- Flensburg, 
 

WEIHNACHTSMÄRCHEN DER NDB  
„ALLES WEGEN FRIDOLIN“  

 
Multi-Kulti-Musical von Michael Wempner 
Anmeldungen bei Ilse Petersen � 04639 - 7676 
Eintritt 8,00 € 
 

 
 

Auskünfte: 
Margret Leiber 

04639-838 
 

 

LUST AUF EIN THEATER-ABO? 
 

Wer möchte sich für die kommende Theatersaison  unse-
rer Theater-Abo-Gruppe anschließen?  
Vorteile:  
• Preiswerte feste Plätze (9 Vorstellungen)  
• gemeinsame Fahrten (eventuell mit dem Bus bzw. in 

Fahrgemeinschaften,  
• gemeinsam mehr Spaß! 
 
Machen Sie mit und rufen Sie mich an! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION 
 
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag oder ein Abo 
für das Kindertheater sind tolle Überraschungen zum Geburtstag! Sprechen Sie 
mit uns!  
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PRÄSENTIERT �  DAS KULT-ABO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WUNSCH 
 
Bitte denken Sie daran, sich zu den Kursen und Veranstaltungen umgehend anzu-
melden, denn wer zuerst kommt....! 

 

KULT(ur)-ABO „4 FÜR 44“ 
 

Alle Veranstaltungen können Sie beim OKR für 44,00 € im ABO buchen! Das Abo ist 
übertragbar!  Die Abo-Zeichnung fand bei der letzten Veranstaltung im März 
2007 statt und die Abos sind wegen der großen Nachfrage schon ausverkauft! 
� Sollten Sie als Abonnent eine Veranstaltung nicht besuchen können, so sind wir 

gern bei dem Weiterverkauf behilflich! 
� Sollten Sie Interesse an einer Einzelveranstaltung haben, so rufen Sie uns bitte 

unter 04639/7676 an! 
 

 
Samstag, 22.09.07 

20.00 Uhr 
Aula der Schule 

Ken Bardowicks  
„Defekte Effekte“  
Zaubert(r)icks und Größenwahn  
Eintritt nur mit ABO „4 für 44“  
 

 
Samstag, 17.11.07 

20.00 Uhr 
Aula der Schule 

Truden 
„Trude träumt von Afrika“ 
Comedy und Percussion  
Eintritt nur mit ABO „4 für 44“  
 

 
Samstag, 01.03.08 

20.00 Uhr 
Aula der Schule 

Alfons 
„Die Rückkehr der Kampfgiraffen“   
Comedy und Satire  
Eintritt nur mit ABO „4 für 44“  
 

 
Samstag, 17.05.08 

20.00 Uhr 
Aula der Schule 

Bodo Wartke 
„Achillesverse“ 
Musikkabarett  
Eintritt nur mit ABO „4 für 44“  
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PRÄSENTIERT � ZAUBERT(R)ICKS UND GRÖßENWAHN  
 
 
 

KEN BARDOWICKS:  
             „Defekte Effekte“ 

 

 
Dieser junge Mann sieht aus wie eine Mischung aus Oberstufenschüler und 
Finanzbeamten. Es scheint, als könnte Ken Bardowicks kein Wässerchen trüben. Dabei 
hat er es faustdick hinter den Ohren. Denn mit seiner gespielten Unbeholfenheit, seinem 
lausbübischem Charme und dem trockenen 
Humor im englischen Stil wickelt er sein 
Publikum im Handumdrehen um den Finger. 
 
"Defekte Effekte" nennt er sein Programm, 
eine komödiantische Mixtur aus Zauber-
T(r)icks und Größenwahn. Gekonnt schlüpft er 
in die Rolle des Losers, der ein ums andere 
Mal an der Tücke des Objektes scheitert - 
und im nächsten Moment zur allseitigen 
Überraschung das vermeintliche Missgeschick 
auf wunderbare Weise ausbügelt. Indem er 
Asche zu Geld verwandelt, Gläser zersingt 
oder Roboter zaubern lässt, demonstriert Ken 
Bardowicks humorvoll, dass bei ihm vieles 
Illusion ist, aber hinter dem Schein immer 
eine Menge Sein steckt.  
Regie: Susanne Sewald - Coach: Gaston  
 

 
 
 
 

Samstag, 22.09.07; 20.00 Uhr 
Aula der Gemeinschaftsschule Schafflund;  

Eintritt nur mit ABO „4 für 44“ 
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PRÄSENTIERT � COMEDY UND PERCUSSION 
 
 

 

Truden:  
„Trude träumt von Afrika" 

 
Wenn Trude von Afrika träumt, schwelgen Ensemble und Publikum in meisterhaften 
Trommelrhythmen, mehrstimmigen Gesängen und ausgefeilten Arrangements, und Lieder 
wie „Tanze mit mir in den Morgen“ 
erhalten durch die Begleitung auf 
afrikanischen Felltrommeln eine ü-
berraschend neue Interpretation. 
Eigentlich kommen die fünf Hansea-
tinnen „von der Blockflöte, doch 
dann kam es über uns wie Naturge-
walten, da gab es kein Halten“, er-
innern sich die Damen unisono. Wo 
nehmen sie nur diesen Rhythmus 
her, mag mancher Zuschauer ange-
sichts der Kunstperlen und des 
leicht angestaubten 50er-Jahre-
Schicks denken, bevor er in einen 
Zustand ungläubigen Staunens ka-
tapultiert wird und sich der perfek-
ten Unterhaltung hingibt. Stillsit-
zen undenkbar !!!! 
 
Instrumente: 5 Djembés, 3 Baßtrommeln, 5 Stimmen, Snaredrum, Blockflöte, Akkordeon, 
Gitarre, Waschbrett, Glocken, Kalebassen, Triangel... 

 
 
 
 

Samstag, 17.11.07; 20.00 Uhr 
Aula der Gemeinschaftsschule Schafflund;  

Eintritt nur mit ABO „4 für 44“ 
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 PRÄSENTIERT � COMEDY UND SATIRE 
 

ALFONS:     
„Die Rückkehr der Kampfgiraffen“ 

 
Orange Trainingsjacke, großes Puschelmikrofon, und starker französischer Akzent. Das 
ist ALFONS, der charmante Franzose der ARD (Extra3, Panorama, Verstehen Sie Spaß?, 
Roglers rasendes Kabarett...). Bekannt wurde ALFONS durch seine absurden Fragen, mit 
denen er ahnungslose Passanten auf der Straße konfrontiert. 
 

Doch ALFONS kann noch mehr. In seinem zweiten 
Bühnenprogramm „Die Rückkehr der Kampfgiraffen“ 
wird die Geschichte von Heinz erzählt. Heinz, ist ein 
liebenswerter,  schlagfertiger Rentner, dem ALFONS 
bei seinen Umfragen begegnet und ihn durch Filme 
und Erzählungen auf die Bühne bringt. Schon bald 
entspinnt sich zwischen den beiden eine spröde, aber 
herzliche Freundschaft. Und während sich Heinz an 
seine Schulzeit zurück erinnert, berichtet auch AL-
FONS auf der Bühne von seinem Leben: von den Klin-
gelstreichen bei Jacques Chirac, seinen Erfahrungen 
als Austauschschüler in Bayern und von den kalten 
Abenden in den Pariser Vororten im flackerndem 
Licht eines brennenden Kleinwagens. Zwischendrin 
findet ALFONS natürlich die Zeit, eine Auswahl sei-
ner schönsten Umfragen zu präsentieren und das Pub-
likum immer wieder zum Lachen zu bringen.  
 

Die Rückkehr der Kampfgiraffen ist ein einzigartiges Konzept und geht weit über eine 
„herkömmliche“ Comedy-Veranstaltung hinaus. Zwischen all den Lachern: Die anrührende 
Geschichte von ALFONS und Heinz und die Frage, ob ALFONS Heinz noch einen letzten 
großen Wunsch erfüllen kann, geht zu Herzen und wird das Publikum noch lange nach En-
de der Vorstellung begleiten. Lachen und große Emotionen garantiert! Die Presse ist be-
geistert. Das Publikum auch. Sie werden ALFONS lieben! 

 
 

Samstag,01.03.08; 20.00 Uhr 
Aula der Gemeinschaftsschule Schafflund;  

Eintritt nur mit ABO „4 für 44“ 
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PRÄSENTIERT � MUSIKKABARETT 
 

Bodo Wartke:   
              „Achillesverse“ 

 
 
Bodo Wartke singt lieber wieder überwiegend Lieder über Liebe. Und das tut er auf un-
terschiedlichste Weise: mal ausschließlich auf weißen Tasten, mal mit tiefschwarzem 
Humor, mal einfühlsam und tiefsinnig, mal auf Finnisch. Es sei denn, das Publikum möchte 
Ki-Suaheli hören.  
 
In seinem zweiten abendfüllenden Programm 
gibt Bodo Wartke Kunde vom Dilemma des Vam-
pirs, der seine Liebste stets an seine Blutsucht 
verliert, er steppt und stolpert über die Hinter-
lassenschaften der Berliner Fauna auf dem 
Trottoir, verliebt sich in die Tochter eines 
Schönheitschirurgen und erklärt den Zusam-
menhang zwischen Schiller und der GEZ. 
 
Das Ganze kommt mit wogender Klavierbeglei-
tung, ohrwurmstichigen Melodien und virtuosem 
Wortwitz daher – Klavierkabarett in Reimkultur. 
 
Bodo Wartke zeigt die Schwachstellen der ver-
meintlich Starken und beweist, dass man lustig 
sein kann, ohne sich über andere lustig zu ma-
chen. Der einzige, der bei ihm ausgelacht wird, 
ist er selbst.  
 
Dafür erhielt er 2004 den „Deutschen Klein-
kunstpreis“ in der Sparte Chanson. 

 
 

 
Samstag, 17.05.08; 20.00 Uhr 

Aula der Gemeinschaftsschule Schafflund;  
Eintritt nur mit ABO „4 für 44“ 
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 PRÄSENTIERT DAS 
 

Kindertheater des Monats 2007/2008 
 
 

Sonntag, 02.09.07 
15.00 Uhr 

Realschule 

Dachtheater 
Schneckenalarm 
ab 3 Jahren 

Sonntag, 23.09.07 
15.00 Uhr 

Realschule 

Theater Blaues Haus 
Michel aus Lönneberga 
ab 4 Jahren  

Sonntag, 04.11.07 
15.00 Uhr 

Realschule 

Fabula Theater 
Der Weihnachtshase 
ab 5 Jahren 

Sonntag, 13.01.08 
15.00 Uhr 

Realschule 

Spielraum-Theater 
Der Märchenkoch 
ab 3 Jahre  

Sonntag, 03.02.08 
15.00 Uhr 

Realschule 

Figurentheater Wolkenschieber 
Ein Bauernhofkrimi 
ab 4 Jahren 

Sonntag, 02.03.08 
15.00 Uhr 

Realschule 

Theater am Strom 
Noah und der große Regen 
ab 4 Jahren 

Sonntag, 13.04.08 
15.00 Uhr 

Realschule 

Filou Fox Figurentheater 
Die Bremer Stadtmusikanten 
ab 5 Jahre 

 
Kartenvorverkauf:  bei der Nord-Ostsee-Sparkasse in Schafflund und  
   beim OKR, Manuela Reineke  �  04639 - 256 
Einzelkarten:  Kinder  2,00 € / Erwachsene 3,00 € 
Abonnement: Kinder 12,00 €/ Erwachsene 18,00 € 
 
 

INFORMATION 
 
Sind Sie auf der Suche nach einem Geschenk?  Ein Kurs, ein Vortrag oder ein Abo 
für das Kindertheater sind eine tolle Überraschung! Sprechen Sie mit uns!  
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PRÄSENTIERT � DAS WEIHNACHTSMÄRCHEN DES NDB 
 

 
 

"Alles wegen Fridolin" 
 

 
 

 

Eine spannende Busreise für Kinder ab 5 Jahren 
Multikulti-Musical von Michael Wempner 

Musik: Hans und Robert Hufnagel 
 

Um "Fridolin", einen alten Autobus, vor der Schrottpresse zu bewahren, entführen die 
Freunde Zora und Paul den Bus und fahren mit ihm auf Weltreise. Unterwegs treffen sie 
auf die unterschiedlichsten Menschen aus verschiedenen Kulturen. Mariska, das Mäd-
chen mit der Geige und Bogumil, der Gehilfe eines Magiers, schließen sich ihnen an. Auf 
ihrem Weg erleben sie spannende Abenteuer und lernen schnell, dass so eine Reise auch 
sehr gefährlich sein kann. Mitten in der Wüste werden sie bestohlen und die Fahrt 
scheint ein jähes Ende zu finden, als plötzlich zwei sonderbare Kamelreiter erscheinen… 

 
 

Voraussichtlich Samstag, ??.??.07; 17.00 Uhr 
Augustastraße, Flensburg 

Eintritt 8,00 € 
Vorverkauf: OKR,  Ilse Petersen ���� 04639-7676 
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PRÄSENTIERT DEN 
 

 

 
Der Bücherflohmarkt des OKR findet mit der Veranstaltung „Kinderkram“ am 

29.09.07 von 15.00 – 17.00 Uhr in der Schafflunder Mehrzweckhalle statt. 
 
Suchen Sie für die dunkle Jahreszeit etwas zum Lesen? Wollen Sie Freunden und 
Bekannten etwas „Passendes“ mitbringen? Dann sind Sie bei unserem Bücher-
flohmarkt genau richtig. Vom Lexikon bis zum Kinderbuch  ... vom Liebesroman bis 
zu Computerbüchern! Bei uns gibt es alles zu günstigen Preisen. 
 
Der Erlös kommt dem „Kindertheater des Monats“ zugute. 
 
Wie in den Vorjahren werden gern wieder Bücherspenden entgegengenommen! 
Eine gute Gelegenheit, seinen Bücherschrank aufzuräumen und noch etwas für ei-
nen guten Zweck zu tun! Bedenken Sie bitte, dass nur gut erhaltene Bücher wei-
terverkauft werden können.  
 

Kontakt über (neu): 
Fred Hessenberger  
Meyner Straße 28   
� 04639 -781263 

 
Allen Spendern und Spenderinnen einen herzlichen Dank! 

 
 
 

INFORMATION 
 
Sie haben Ihren „Wunschkurs“ nicht gefunden?  Wenn Sie mindestens acht Per-
sonen sind, dann helfen wir Ihnen gern bei der Suche nach Dozenten, Räumlich-
keiten etc. � Ilse Petersen 04639-7676! 

 

Bücherkram 
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MITGLIEDSCHAFT  
 

 
Sie möchten Mitglied im Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V. wer-
den? Ganz einfach - Sie füllen die Beitrittserklärung aus und schicken sie an 
den Vorstand des Vereins.  
 

  
 
An den 
Ortskulturring 
Schafflund & Umgebung e.V. 
z.Hd. Ilse Petersen 
Wacholderweg 2 
24980 Schafflund 
 

  

     
       Beitrittserklärung  

 
 

    

 Hiermit erkläre ich    
     
 Name:     
     
 Anschrift:    
     
     
     
 Telefon:    
     
 E-mail:    
     
 meinen  Beitritt in den „Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.“ 
     
 Die Mitgliedschaft ist kostenlos.  
     
     
     
 (Datum)  (Unterschrift)  
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ANSCHRIFTEN 
 

 
Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V. 
 
Petersen, Ilse 24980 Schafflund 04639 – 7676 
Schmitz, Sabine 24980 Schafflund 04639 – 781673 
Vollmer, Kerstin 24980 Schafflund 04639 – 7513 
Weißing, Utta 24980 Schafflund 04639 – 1610 
 

Dozenten/Dozentinnen 
 
Berg, Andreas Stadum  04662-881790 
Fabianke, Ruth Hörup 04639 - 782759 
Gerschewski, Christiane Wallsbüll 04639-7275 
Gorges, Christa Niebüll  
Hamann, Selke Schafflund 04639-782575 
Ipsen, Wolfgang Flensburg 0461-51282 
Klang, Nicole Meyn 04639-1046 
Krüger, Ute Lindewitt 04604 - 1213 
Marsch, Sabine Nordhackstedt 04639 - 637 
Paulini, Rudolf Wallsbüll 04639-573 
Petersen, Norbert Schafflund 04639-1649 
Schneidewind, Heidi Schafflund   04639 – 7580 
Schmidt, Claudia Nordhackstedt 04639-7577 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMATION 
 
Der „Ortskulturring Schafflund & Umgebung e.V.“ übernimmt für seine Veran-
staltungen keinerlei Haftung. 
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